Nombre: Fecha:

La salud y el bienestar

. Completa el diagrama. Menciona y define los factores de riesgo que afectan tu vida,

2. Contesta las siguientes preguntas:
a. {Cudles son las mayores causas de muerte en Puerto Rico?

Mi salud y yo

(tu nombre)

b. iCuéles son las mayores causas de muerte entre los jévenes puertorriquefios?

¢. {Cémo la salud social puede ayudar a la salud individual de las personas de una
poblacién?

d. Como joven, {qué altemativas propones para trabajar mejor cada érea de la
salud? Explica por qué.
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