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Baca bahan dengan telitinya dan berikan makna rangkai kata
dengan merujuk glosari dan kamus.

D efinisi

Paras suhu badan
lebih daripada 40°C.

Punca

= pendedahan berpanjangan
kepada cuaca dan suhu panas.

» Jmang minum gir dan
dehidrasibadan.

Tanda-tanda Awal

s sakit kepala.

s mual.,

» kurang berpeluh walaupun
dalam suhu panas.

* denyutan nadi yang pantas

Tanda-tanda Lain

= lemah dan kejang otot,
s muntah-muniah,

» kulit kering dan kemerahan.

® SEWar.
= pitam.

Langkah-langkah

= membawa pesakit
ke tempat teduh atau
berhawa dingin.
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badan menggunakan
tala basah,

s berendam dalam air.

Nasihat kepada
Orang Ramai

» dak daripada melakukan
algiviti iadah yang terdedah
kepada cuaca panas.

» minum air sekurang-kurangnya
2.5 liter sehari,

Strok Haba beraku apabila sistem tubuh
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Berdasarkan perkataan yang di ambik dari petikan diatas. Sila cari

maksudnya di dalam kamus

Bil | Perkataan | Maksud
1 |suhu

2 |cuaca

3 | dehidrasi
4 | mual

5 | denyutan
6 |kejang

7 |sawan

8 | pitam

9 | berendam
10 | riadah
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