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BAC Si:

SU'C KHOE VA BENH TAT

- Chao bac si. Bac si co nhan ra toi khong a?
- Xin 18i, anh [a...

- Chac 1a bac si khéng nhd toi roi. Da, téi la Binh. Nam ngoai mat cuda tdi bi chan
thudng, t6i dén dénhd béc si kham. May qua, nhd co bac si.

- A, anh Binh, t6i nhd ra roi. Anh ngdi tam day, chd toi hoan thanh nét bénh an nay
da... Anh théng cam nhé!

- Da, bac si con nhd dén ti, thé 1a quy héa qua rdi. H6m nay t6i dén day chd
gap bdng duoc béc si, bac si kham lai gilp toi.

- O, thé méat anh van chua khoi han a?

- Thua béc si, sau khi md thi lic ddu mét tdi hoi m& nhung toi van tiép tuc diéu

tri theo don thudc cla bac si. Sau do, téi nhin cuc ky ro. Hai ndm rdi, chang thay co
hién tugng tai phat gi cd nhung ma mdy hém nay mat phai cla téi nhu 1a c6 sudng
mu che dy. T6i d3 vao phong y t& cd quan dé hoi nhung ho chi xem gua théi. Ho
khuyén rdng téi nén dén bénh vién ma kham lai. T6i clf tudng van dé binh thuding,
nghe thé thi lo qua...

- Thoi dudc roi, anh ngdi vao cai ghé kia. Thé hién tugng nay kéo dai may hom roi?
Anh co thdy dau nhifc gi khéng?

- Khéng dau Iam a. T6i bi nhu thé nay han nira thang rdi ma clf ban hét viéc nay
dén viéc khac, chang co thai gian md dén gap bac si nira.

- DE tdi kiém tra k¥ lai xem nao. Lan sau anh dirng chi quan nhu thé nhé.
Anh nhin theo tay t6i Ién tdm bang kia. Anh cd nhin thdy gi khong?

- Da, tudgng ddi rd a. Nhung ma t6i lo 1dm, cd van dé gi khong bac si?

- Anh dimg lo qud, bénh ctia anh khong dén ndi tram trong 1dm dau...

Bang tr
chan thugng sugng mu
quy hoa hién tugng
diéu tri chu quan
tai phat trém trong
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I1. Chi thich ngir phap:
1. Nhom tu’ chi muc dich: dé, ma, bang, cho

a. bé

dé + déng tir
dé + ménh dé

Dlng trong cau tudng thudt, chi muc dich cla hanh ddng trude nd.

Vi du: - N6 18y nudc dé'me nd mdi khach.

- Anh &y hoc tiéng Viét dé'nghién ciru Viét Nam.

b. Ma

ma + dong tur

Dung trong cdu yéu cau, khuyén bao.
Dlng trong cau phu dinh vdi "khéng cd”, “chdng co”
Vi du: - Lay xe may cla toi ma di.

- T6i mudn xem phim nhung chdng cé vé ma di.

¢. Bang

Péng tir + bang + xong | duoc | hét

Dung trong ciu ké, dé néi diéu néu ra sau nd 1a nhitng muc dich nhat dinh phai lam, quyét tdm phai

lam.

Vi du: - T6i phai lam bang xong nhiing bai tap nay.

- Trudc khi vé nudc, toi phai di thdm bdng hét nhiing thang canh ndi tiéng &

Viét Nam.

* Chi y: Do c6 nhifng nét nghia giéng nhau nén ngudi ta co thé két hgp dé cho trudc mét ménh dé

hodc cho bang trudc cac tir “xong, dudc, hét".

2. Nhom tu: tam, theo, nét. qua, ky
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a. Tam
Hanh dong chi dién ra trong mdt thdi gian nao dé va cé thé thay doi chi* khéng chinh thirc.
Vi du: - Em khéng c6 chia khoa vao nha nén ngbdi tam & nha bén.

- Khi chua thué dugc nha, anh & tam khach san.

b. Theo

ddng tor + theo

Vdi két cdu nay, hanh déng khéng dbc I&p ma chiu su tac déng clia mét hanh déng khac va phai lam
ddng nhu hanh dbng dé.

Vi du: - Chi dy chay ra khaoi phong, anh dy vi chay theo.

- Cac em phat &m tif nay theo téi nhé.

c. Not

dong tir + not

Hanh dong trén la hanh ddng tiép tuc hoan thanh nhirng viéc con lai.
Vi du: - H6m nay, chiing ta hoc ndt bai cudi cing clia sach nay.

d. Qua, ki

Péng tir + gqua

Pong tr + Ay

+ Qua: Hanh doéng thuc hién rat sd Iugc, khéng chi tiét, khong cén than.
Vi du: - T6i d& doc qua quyén sach &y roi.

+ Ky: Hanh dong thuc hién day du, chi tiét, can than.

Vi du: - Trudc khi thi, phai 6n tap Ay

III. Bai luyén:
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1. Dua vao tinh huéng, diing "ma” khuyén nguoi khac nén lam gi:

Mau: - Trdfi néng, anh &y khdng c6 mii.
- - Lay mi cla t6i ma déi.

a. bi b tir day dén Bach khoa xa qua, anh ay lai khong co xe.

b. Ong &y mudn xem chudng trinh thdi su” nhung khong biét c6 thé bat T.V dudc khong?

c. T6i dirng tir sang tdi gid, moi chan qua.

d. HOm nay em guén but, anh co but.

e. Ngoai kia mua rat to, t6i khéng c6 ao mua nhung anh co.

f. Em doi qua.

2. Ding céu phi dinh vdi "ma” dé tra 167 cdu hoi theo mau:

Mau: - Anh khong di nghi mat a?

— - Téi cling muén di nghi mat nhung chang cé tién ma di.

a. Sao anh khdng di bang xe may cho nhanh?

b. Anh khéng hoc tiéng Viét a?

¢. Mua to thé sao em khdng che 62

d. Sao chi khong viét thu cho em?

e. Sao 6ng khéng udng bia?

f. Sao cong nhan hom nay khong di lam?

g. Sao khong thué phong réng han?

3. Dung "cho” va mét tinh tu phu hop dé hoan thanh ciu:
a. Hom nay toi phai don dep nha clfa ........ccceveerinianas

b. Anh 8y mua bdo d& doc trén AU .....ecvvvevrcereiiienns

¢. Khi thi em phai binh tinh @& 1am bai .........cccocveiveieiirenns

d. Anh v@iem di cing mOt Xe .....coovevivieiiiiennnne
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e. Bifa tiéc hom nay rat quan trong, em phai trang diém ................
f. Chioy bil thém 16O ..oiiciinsinicns
g. Chung ta thué khach san binh thuding ........cccceeeieveenns

4. Pién cac tir "dé, ma, cho, bang” vao cho tréng trong cic cdu sau sao cho hgp nghia:

a. Ngay mai anh dy d¥cong tac, téi phai gdp anh &y ........... chia tay.
b. Néu da lam viéc gi thi né ludn quyét tdm lam ................. dugc.

c. Khi nao anh xuéng Hai Phong thi vao nha tdi ............... nghi.

d. Mua heé ngudi ta thich udng nudc chanh ......oceeeeeen. mat.

e. Chj dy viét rat nhiéu truyén ngan ............... du thi.

f. Nong qua nhi, bat diéu hoa .......ccceeiinnnne d@ néng di.

g. Minh ciling khdng biét khi nao thi dau, cau goi dién cho Idp trudng .......... hoi.
h. Nhitng ngudi ban hang thudng cd gang ban ................ hét mdi vé.
i. Khi nao di chdi thi rl t6i cing di .........cceeeenne. VUI NhE.

k. Ong dy vao thanh phS H& Chi Minh...........cccceeerveen... dif 1€ mit tinh ky niém hai mugi I8m ndm giai
phong.

|. Diéu quan trong nhat khi hoc tiéng Viét 1 phai hoc phat am ............. ding.

n. D& tdi mang gilp chi .................. 48 ndng.

5. Tuin sau IGp cua ban phai di thuc tip J xa thanh phé. Moi ngudi trong Idp déu phai
hoan thanh nhifng céng viéc cua minh. Hay dung "nét” dé ndi vé nhifng céng viéc cdc ban
phai lam:

Mau: A - Ti phai viét ndt thu' cho me.

B - Tdi phai doc ndt quyén truyén nay dé tra thu vién.

6. Thém “tam” vao vi tri thich hop trong cdc cdu sau:
a. Khi di hoc vé, no déi qua. Vi cdm chua chin nén nd @n may cdi banh.

b. Quéan 4o to6i bi ust hét. Trong khi chd guan do kho, toi phai mdc quan 4o clia ban toi.
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c. Chd lau qué phai khéng? Poc quyén sach nay cho d& budn.

d. Cai bdng ay anh chua tim thdy. Nghe bang nay vay.

e. Ngay kia t0i mdi dugc linh ludgng. Anh cho téi vay 500.000 nhé.

f. Anh khong tim thdy but a? Lay bdt t6i ma dung.

7. Chon mot vé @ cot A ghép vdi mdt vé g cot B cho hop nghia:

A

1. Hét hiép 1

2. Chua c6 com déu

3. Vi Giam dbc di vang

4. Ngbi tam day mét lic nhé
5. Vi trgi mua

6. Néu khong cd rugu

7. Cho toi nghi tam mot |Uc & day

a. toi mét qua

b. r6i chlng ta vao hdi trudng

c. trdn dau tam hoédn

d. chi ¢ tam thoi ma

e. an tam cai banh vay

f. 6ng dy tam thay quyén giam doc

g. hai ddi bong tam nghi

8. Pimg kéu ca vé chd nay nita h. thi udng tam bia ciing dugc

8. Pién "qua” hodc "ky” vao ché trong:

a. Trudc khi thi, cac em nén doc ............ dau bai.

b. Bai nay khd, ¢6 gido giang .........ccceevrinnnas

¢. Bai bao rét hay nhung t6i v6i qua nén chi xem ........cccocunee.

d. Van dé nay cac em da hoc nén t6i Noi ............ceeeve.. thoi,

e. Anh &y rat can than nén 1am cai gi cling 1am ....cccvcrvireeenens

f. Khi séng xa nha, phai nhd.................... nhitng diéu bé me dan.

g. Néu em chua hiéu, toi s€ gidi thich .......cccveeiireenne cho

h. Cau lam bai xong chua? Cho minh xem ........c.ccovee...... MmOt chit,

1V. Bai doc:

Bénh tudng
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Khi doc tén bai ndy, cd thé nhiéu ngudi cho rdng day la bai viét vé mdt va hai kich clia Moliére, nhung
thuc ra la ching téi dang ndi vé mot can bénh ma triéu chifng cla nd |a: nhin thdy nhiing diéu khdng
o that, dau ddén vdi nhitng cam giac khong co that. Theo tir dién y hoc, bénh tudng dudc giai thich
nhu' sau: “D6 la tinh trang lo Iang thuting xuyén vé siic khée clia minh”, “bénh tudng lam giam tri
théng minh clia con ngudi vi ngudi mac bénh nay luén lubn tudng rang minh bi nhiéu bénh trém
trong”.

Theo nhiéu nha nghién clu, s6 ngudi mac bénh tudng chiém dén 20% s6 bénh nhan dén bénh vién,
nhiéu hdn nguii ta tudng. Da s6 ho déu dau ddn that su’ vé ca thé xac 1an tinh than. Ho hoan toan
khéng tin khi thdy két qua xét nghiém tét. Diéu chac chan nhét 13 bénh tudng Iam cho moi bénh nhan
lubn @ trong trang thai budn phién. Chi mét can dau nhé (néu co) cling lam cho ho sg xanh mat, roi
tudng tugng ra moi thir bénh. T dé ho bi quan, khdng mudn séng nifa.

Nhitng ngui mac bénh nay danh rat nhiéu thdi gian cho siic khoe clia minh. Ho sg dd moi thir. Ho sg@
di ra duding vi "nh& mua thi cdm, nhd gid thi su'ng phdi”, khéng dam &n thirc &n la vi “nh& dau bung
thi sa0?”. Séng mai trong tdm trang bat 6n nhu vy ho bi giam tri nhd va dan dan trd thanh bénh
that. Da sd bénh nhan & Ira tudi 30 dén 40, ty I& nam nif nhu nhau. Bénh tudng cd thé mang tinh di
truyén. Khoang 60% bénh nhan cé bé hodc me da tirng bi bénh. Dac biét ngudi bi bénh tudng la
ngudi lao dong tri oc (cdn ban la do 6c tudng tugng phat huy qua muc can thiét).

Cach chira tri bénh nay rét phirc tap. C6 khi moi loai thudc va moi I8 khuyén déu khong c6 két qua
nhung chi cdn m6t meo nho 1a cd thé thanh cng. Céc bac si cho rang khi biét mdt bénh nhan mac
bénh tudng, bac si khéng dugc bd qua nhitng 161 phan nan cla ho, nén quan tdm théng cam vdi ho.
Birng bao gi¥ néi rdng “6ng bi bénh tudng” hodc “6ng c6 bénh ddu” vi néu thé bénh nhén s& khdng
tin. Bac si nén ndi: “Tai nghi rédng bénh cta éng chua nghiém trong dau”. Khi dé, bénh nhén sé tin
bac si va nghe theo tat ca moi I6i khuyén cla bac si.

Bang tir
hai kich sung phdi
can bénh tdm trang
triéu chirng ty lé
thé xac di truyén
tinh than tri oc
xét nghiém phat huy
trang thai meo
xanh mat bd qua
bi quan phan nan

V. Bai tap:
1. Dua vao bai doc hdy cho biét nhifng théng tin dudi diy diing hay sai:
a. "Ngudi bénh tudng” 1a tén mot vo kich cla Moliére.

b. Bénh tudng chua chic da la bénh.
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c. Cam giac dau cta ngudi bénh tudng la do ho tudng tudng ra.

d. Ngudi bénh tudng khong thuting xuyén lo lang vé siic khoe.

e. 80% ngudi bénh khdng phai la bénh tudng.

f. Ngudi bénh tudng ludn gia va dau.

g. Bénh tudng lam cho ngudi ta bubn phién va sd du moi thi.

h. Ngudi lao déng chén tay it bi bénh tudng.

i. Cach chifa bénh tuding tét nhat Ia néi: “Ong ching lam sao ca”.

2. Tra Ioi cdu hoi theo bai doc:

a. Triéu ching cta bénh tudng la gi?

b. Tai sao ngudi ta ndi rang bénh tudng lam giam oc théng minh cla con ngudi?
c. Tai sao ngudi bi bénh tudng sd hai nhitng hién tugng thai tiét binh thutng?
d. Hau qua cua bénh tugng la gi?

e. Qua nghién cltu, ngudi ta thdy bénh tudng cé déc diém gi déng chi y?

f. Theo ban, bénh tudng cd that su la bénh hay khéng? Tai sao?

3. Ké lai tom tat bai doc.

4. H3y hoan thanh hoi thoai vdi cac tiur sau: vét thuong, bat tinh, xét nghiém, kham, mé,
tram trong.

Bac si: - Bénh nhan nay da dudc (1) ...covvveieeninnan. chua?
Y ta: - Da roi. Bay gid t6i dang chudn bi (2) .............. mau cho anh dy.
Bac sT: = (3) .cocceeeeennnne. NAY khd (4) ... TOI nghl 13 phdi (5) ceveeeeeceean.

Y ta: - Vang, nhung tr khi vao vién dén gid, bénh nhan hoan toan (6) ..........cccevreinen. T6i sg la suc
khoe cua anh ta qua yéu.

5, Ké'vé mét Ian ban bi 6m.
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VI. Bai doc thém:
Nhin an - mdt can bénh ky la ciia phu nir

Béo phi dang 13 mdt con éc méng déi véi nhiéu phy nir. Ho tim moi cach dé giam cén, tir uéng dém,
an it dén hoan toan nhin dn. Ho lam tat ca chi mong cd dugc mét than hinh thon tha. Nhung moi
chuyén khéng dan gian nhu vdy. O' bénh vién tdm than s6 14 Mat-xcd-va c6 mét chuyén khoa dic
biét chuyén chira tri cho cac cd gai mac mét cén bénh ky la. D6 1a bénh sg &n, hdu qua cla mét thdi
gian dai nhin &n dé giam can.

Cac cb gai béo thuding rat dau khé vi than hinh clia minh nén quyét dinh tim moi cach dé giam cén.
C6 chon phudng phap dan gian ma nhanh dat két qua nhat la nhin @n. C tim moi cach dé trén tranh
bita &n va néu khéng dugc thi &n rét ué oai, sau do vao toa-lét dé ndn ra tat ca. Khong nhifng thé cd

con ding thubic dé rira rudt va da day c6 Iic nao ciing tréng. Cr thé trong Iudng clia ¢d giam manh.

Sau mét thdi gian dai stic khoe ciia cdc ¢b gai nhin 3n trd nén toi té. P& qilr thang bing ho bt diu
hit thudc rat nhiéu (khoang 2 bao 1 ngay), udng ca phé khéng dudng va udng rudu. Cd thé béo tét
cua ho hoan toan bién mat, thay vao dé 1a mét than hinh gdy yéu ndng khoang 25 - 30 kg. Va cudi
cuing ho phai vao bénh vién tam than s6 14 diéu tri.

Tét ca cac cO gai vao day déu con rat tré, nhiéu ngudi la sinh vién cla nhirng truting dai hoc danh
tiéng. Ho cling co chung maét bénh la bénh sg an. Thirc an déi vai ho la mot thir tra tan. Trong bira
&n, cac c6 y ta ludn phai d6 danh ho nhung ho van dn mét cach nhé nhe. Rd rang la ho khéng cam
nhan dugc mui vi cta thic an. Nhan lic cd ban ngdi bén canh khéng chi y, mot c6 gai vdi bo thit
sang dia cta ban. Sip dugc moi ngudi "nha tay” lam d6 day ban. Thic &n dudc gidu di vao moi nai
6 thé nhu tdi do, tdi quan va ca gidy nita. Trong dau cac cb gai téi nghiép nay hinh nhu ltic nao ciing
¢6 su' tinh todn: “lugng calo clia mdi loai thifc &n 1a bao nhiéu va lam thé nao dé téng thifc n ra khoi
da day?”.

Vdi nhiéu phuong phap chifa tri va thai d6 tan tdm vdi cong viéc, cac béac si ¢ bénh vién 14 d& chira
khéi cho 2/3 sd cb gai dén day. Hau hét cic cb gai nay khi xut vién trong lugng co thé déu da ting
10 kg so vdi khi mdi nhap vién. Con 1/3 s6 bénh nhan khéng con kha nang chira tri.

Thé mdi biét, dé cd dugc mét than thé thon tha dau cé dé. Sir dung phudng phap &n kiéng clng véi
rén luyén thé thao co 18 Ia cach lam hdp ly nhat. Néu khéng, vdi phudng phap nhu clia cac ¢d gai noi
trén thi tac hai that khé ludng.

VII. Tir ngif thong tuc va thanh ngi¥
1. "Ban bu ddu”

Cum tir ndy co vy nghia 1a rat ban (khdng cd thi gid chai dau nira, nén b diu).
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