PENDIDIKAN JASMANI
TAHUN 6

GIMNAS IDOLA : BERGAYUT SONGSANG

Sila jawab semua soalan

1. 28rgs Ut SONESENE MeMmeriUKEn «8<uUstsn o3 tahan otot
o3hsgian tEnzZan

2. Murid periu mengawal osCan sUpE)ys tidsx terjatuh.

3. Elgk«an DS/ENg t8r alu “USt DEE MEMUCEN«EN KaMuU Dergs, Ut

£ Gergzsmpslanz cengan gengsaman
S. Lonjsk dengan DEdsn danrapst dengEn oE Erg
S Nendsrat cergsn «S0us-dus Ce 30 <3< O30 lutut.

7. Ansur maju 1 ialah aktiviti dirian

8. Push and Hold ialah axtiviti

2 Wurd colgh mancucs pebazs Dadan semass oerZs, Ut SorEsEns

10. Terdapat ansur maju yang telanditunju«kan calam cautan video.
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