- Revisa la siguiente informacion contenida en un producto y con base

~ en ella contesta las siguientes preguntas.

Informacioén nutricional.

Tamaiio por racion 250 ml.

Raciones por empaque: 4

Cantidad por racién:

Calorias 120
Grasas (124
Carbohidratos 10g
Proteinas Og
Vitamina C 30%

calorias.

*Recomendacion de ingesta diaria,
estdn basados en una dieta de 2300

¢ Cuantas raciones contiene el envase de jugo? .
a) 8 raciones.

b) 250 raciones.
c) 4 raciones.
d) 20 raciones.
¢ De cuantos mililitros es cada raciéon?
a) 4 ml.
b) 250 ml.
c) 62.5 ml.
d) 1000 ml.
¢ Qué cantidad de jugo contiene el envase?
a) 250 ml.
b) 100 ml.
c) 4 ml.
d) 1000 ml.

S| cada racién de jugo tiene 120 calorias é cuantas calorias contiene en

- total el envase?
a) 240 calorias.

b) 120 calorias.
c) 250 calorias.
d) 480 calorias.

~ ¢Cuantos carbohidratos contiene en total el envase?

a) 10 carbohidratos.
b) 30 carbohidratos.
c) 40 carbohidratos.
d) 20 carbohidratos.
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