Piramide Nutricional

Suplementos nutricionales y vitaminas
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Arratra cada elemento a su
lugar en la piramide.
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a Elige la respuesta correcta

¢Qué debemeos consumir en
menor medida?

¢Qué nos aporta la carne y el
pescado?

¢De que alimento derivan los
s?

¢Qué alimentos nos aportan
vitaminas?

¢Cudles son los alimentos de la
base de una piramide
alimenticia?
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