¢ A QUE PROCESO COGNITIVO DE LA
TAXONOMIA DE BLOOM CORRESPONDE ?

¢Cudles son los INGREDIENTES de J v ;QUE TIPO DE ALIMENTO ES? Marca
estas COMIDAS ELABORADAS? Marca HORATEE B
HIDRATOS DE VLS UACKS AL FRUTA | PROTEINA:

CARBOMNO (CEREALES)
VEGETALES| (CEREALES) | PROTEINAY

: Tiene este plato una COMIDA
;Qmpkn como en un plato de @ [@

VEGFTALES

Escribe wn memi de restanrante con COMIDA
ELABORADA | igual que un plaro de Harvard.

Dibuja o escribe 1 ALIMENTO denero . O arhne
de eada parte del plato de Harvard.

VECETALES
FHUTAS

PTiI'IIEl’ p[a o

PREVIEINAS

HIDEATOSDE CARBCMNGO
(CEREALES)

Explica tu respuesta
Segundo plato

FRUTAS

PROTEINAL

Rodea lo correcto. Después escribe un ejemplo mds en cada grupo.

HIDRATOS DE
FRUTAS VEGETALES PROTEINAS |CARBONO(CEREALES)
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HUEVOS PERAS | BROCOLI PAN QUESO  SANDIA




