. Antes de comenzar a resolver esta pagina, te voy a pedir que

escuches 5 minutos de alguna musica relajante, mientras cierras
los ojos y te concentras en SENTIR tu respiracion. Puedes hacerlo
de pie, acostado en el piso, en la cama o simplemente sentado, la | Dszel
posicion la eliges tu. '
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