ERROSKILAK




OSAG AI AK Bilatu azpian osagai bakoitza eta bere tokian jarri.

- ARRAUTZA
IRINA

- OLIOA
ESNEA
AZUKREA - LIMOIA
LEGAMIA KANELA
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PRESTAKETA

Lotu irudi bakoitza bere azalpenarekin
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IRINA ETA LEGAMIA BOTA ETA
ESKUEKIN NAHASTU,

MASA MOZTU ETA ESKUEKIN 1
ERROSKILAK EGIN.

[ ONTZI BATEAN ARRAUTZAK IRABIATU.

[ ZARTARIAN OLIOAREKIN FRIJITU.

ESNEA, AZUKREA, LIMOI BIRRINDURA ETA
OLICA GEHITU ETA NAHASTU.
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ZARTARITIK ATERATZEAN, AZUKREZ ETA
KANELAZ HAUTSEZTATU ERROSKILAK.
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[ ESKUAK GARBITU |
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{ MASA HAU 10 MINUTUZ LASAI UTZI, }




