EMOCIONS BASIQUES - DEFINICIONS 2

Quan em passen coses dolentes, quan no em tracten

bé, quan trobo a faltar algu o perdo alguna cosa. Tinc
ganes de plorar.

Quan penso que els altres es poden riure de mi, quan
faig una cosa malament davant dels altres, quan penso
que faig el ridicul, quan crec que els altres es pensaran

que soc tonta o tonto, quan em sento débil (quan sento
que no soc forta o fort).

Quan veig o oloro alguna cosa amb mal aspecte, mala

olor, podrit i que em podria fer posar malalta o malalt si
la toco o la menjo.

Quan no sé que passara una cosa i passa, i jo no ho
esperava ni ho imaginava.

Quan vull estar a prop d'una persona que m’'agrada i
que estimo.

Quan m’enfado, quan em molesten, quan perdo en un
joc o en un esport, quan em fan mal o m'ataquen, quan

les coses no s6n o no surten com vull, quan no em puc
defensar, quan em passa una cosa injusta. Tinc ganes
de cridar o de donar cops.

Quan penso que em pot passar una cosa dolenta a mi
0 a una persona que estimo, quan algu em vol fer mal,

quan penso que estic en perill. Quan em passa alguna
cosa nova que no conec. També quan penso en mons-
tres, fantasmes, o quan veig pel-licules de terror.

Quan estic feli¢, content o contenta, m'ho passo bé i em
passen coses bones. Tinc ganes de riure o de somriure.
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