Valoracion inicial

10. Orden en mi habitacion

Ordeno toda mi habitacion (mesa, cama, armario, etc.)

Suelo organizar las cosas de mi habitacién, pero me echan una mano para que las
cosas estén en su sitio

Habitualmente mi habitacién estd un poco desordenada a no ser que me la ordene

alguien

11. Si tengo que hacer una compra para casa:

Lo hago de memoria, y a veces se me olvida algtin producto

Suelo preparar una lista y el dinero necesario antes de salir de casa

Una vez en el supermercado voy eligiendo los productos que me gustan

12. A la hora de vestirme:

Elijo y planifico la ropa gue voy a ponerme dependiendo de la situacion o el lugar al

gque vayaair

Planifico la ropa para ocasiones habituales (trabajo, clase, deporte, por ejemplo),
aunque necesito ayuda para ocasiones especiales

Habitualmente me preparan la ropa que voy a ponerme al dia siguiente

Organizacién y planificacion




