Sistema muscular

Los mdsculos son las partes carnosas y blandas que estdn
debajo de la piel y encima del esqueleto.

Los mdsculos le dan formaanuestro cuerpo y ademas permiten
el movimiento porque soneldsticos.

((-":'t_m.lpts'ras las frases con las palabras del r&cuatli;b_; )

,,C blandas )—-(movimienm)-‘{ eldsticas )—-—( contraer misculos }4

, Los..... L seencuentrandebajo de lapiel y permitenel ....................... del cuerpo. |
: :
- Los misculos son las partes ..., ¥ o del cuerpo por que se £
{
pUCdEnestrarY . .. it i
(Marca con una X en lo que debes de hacer para desarrollar tus musculos. ’
- Tomar pastillas para desarrollarios ............cveeiiessiessonssisssssssenies O
- Alimentarte adecladaMEnTe ...........mmsminresssississmmsisamssssnsissusssssusssssss O
—RBaliar o relEon FIsIens ..o O
- Tener unapostura COrPeCta ........coieivieiessssinsscsesseenesssre s ssssessssassssecs O
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Lee las oraciones y luego coloca dentro del paréntesic la
letra “v" si es verdaderay “f" si es falsa.
T ———————_
’ ¢ Los misculos que nos obedecen son involunTarios ..o ivevveeesercoceneens ()
¢ Losmuisculos constantemente se estirany se contraen ..............cocoovevvrenenens ( )
o Losmisculos sonblandosy lGSHEOS ...........coccccrmminsiinsisesssneesssisssesssmasennes ( )
* Loshuesos son proteqidos por Ios MUSCUIES ...........crvevvecemsmmssmsssminsssssssssieness ( )
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