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1. Tulislah salah satu jawaban yang kamu anggap paling benar pada kotak yang tersedia !

(3]

. Masa remaja disebut juga dengan masa....

a. pubertas
b. dewasa
c. balita

d. lansia

. Pada umumnya masa pubertas anak perempuan terjadi pada usia.... tahun.

a. 6-10
b. 9-13
c. 7-13
d. 10-15

. Berikut ini bukan bentuk persiapan yang dapat dilakukan untuk menghadapi masa pubertas adalah ...

a. mencari informasi tentang pubertas kepada orang yang mengerti
b. mengikuti geng motor agar tampak keren

¢. bergaul dengan teman dan me- ngembangkan hobi yang positif
d. mendekatkan diri kepada Tuhan Yang Maha Esa

. Siklus menstruasi biasa terjadi setiap ... hari sekali.

a. 15 hari
b. 25 hari
¢. 20 hari
d. 28 hari

. Perhatikan ciri-ciri pubertas berikut!

(1) Pinggul melebar dan besar.

(2) Suara menjadi melengking.

(3) Suara menjadi lebih berat.

(4) Tumbuh jakun.

(5) Dada membidang.

Ciri-ciri pubertas vang dialami oleh anak laki-laki ditunjukkan oleh nomor ...
a. (1), (2), dan (3)

b. (3), (4), dan (5)

¢. (1), (3), dan (5)

d. (1), (3), dan (4)

. Produksi minyak secara berlebihar masa selama pubertas dapat menimbulkan...

a. bercak-bercak kulit
b. kerutan

¢. noda hitam

d. jerawat

. Perkembangan koordinasi otot dan kemampuan mental merupakan perkembangan pada masa....

a. remaja

b. kanak-kanak
c. tua

d. lanjut usia

. Masa yang dilalui sebelum masa remaja adalah ....

a. kanak-kanak
b. dewasa

¢. lansia

d. bayi

ueLIVEWORKSHEETS



9. Perubahan-perubahan yang terja pada pubertas tidak akan berpengar pada ....
a. pola pikir

b. warna rambut
c. perkembangan

d. pematangan organ reproduksi

10. Periode perubahan fisik di masa puber terjadi secara.....
a. langsung

b. bertahap
c. tidak terjadi
d. tidak beraturan

11. Cara mencegah jerawat pada masa puber adalah ....
a. memakai krim wajah

b. membersihkan wajah secara rutin
c¢. mandi sehari dua kali
d. memakai bedak tabur

12. Anak laki-laki maupun perempuan vang mengalami masa pubertas akan mengalami perubahan fisik.
Sikap yang benar untuk menghadapi perubahan fisik pada masa pubertas adalah
a. tetap percaya diri dan menerima perubahan fisik tersebut
b. tidak mau berinteraksi dengan siapapun

c¢. malu dengan perubahan fisik yang dialami
d. menutup diri dan tidak mau bergaul

13. Jerawat biasanya muncul pada pubertas karena ...
a. emosi masih labil

b. remaja banyak beraktivitas
¢. produksi minyak lebih banyak
d. sering menggunakan pelembap wajah

14. Saat ini, Anita duduk di kelas V1. Saat duduk di kelas VI, Anita mengalami perubahan fisik seperti
suara menjadi nyaring dan timbul jerawat. Hal itu menandakan bahwa Anita mengalami masa....
a, kanak-kanak
b. peralihan
¢. pubertas
d. lansia

15. Mulai aktifnya organ reproduksi wanita ditandai dengan peristiwa....
a. bertambah tinggi

b. bertambah berat badan

¢. menstruasi
d. pertumbuhan

a. lebih lambat

b. lebih cepat

¢, cenderung lama
d. cenderung pelan

16. Masa pubertas anak perempuan terjadi ... dibandingkan dengan anak laki-laki.

a. anak-anak
b. remaja
¢. dewasa
d. lanjut usia

17. Perubahan pubertas merupakan per- ubahan yang pertama kali dirasakan oleh ....

18. Untuk menunjang pertumbuhan tubuh pada saat masa pubertas harus didukung dengan ....
a. mengonsumsi makanan manis

b. kebiasaan mandi sekali sehari
c. mengonsumsi makanan sehat
d. kebiasaan mengenakan pakaian tebal
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19. Tumbuhnya jakun pada laki-laki menyebabkan terjadinya .....
a. pertambahan tinggi badan
b. perubahan suara
¢. perubahan berat badan
d. suara menjadi kecil

20. Kain katun digunakan pada pakaian. Manfaat kain katun adalah
a. terlihat gagah
b. menarik perhatian
¢. membuat nyaman kulit
d. menyakiti kulit

21. Peralihan pada masa pubertas biasanya membuat anak akan mengalami...
a. kebahagiaan
b. keaktifan pada diri
¢. kebingungan peran
d. kesedihan mendalam

22. Akibat jika kebersihan organ reproduksi tidak diperhatikan adalah ...
a. timbul infeksi kuman
b. keluar banyak keringat
c. tubuh menjadi cepat lelah
d. perubahan fisik terhenti

23. Pada masa pubertas, aktivitas kelenjar yang mengalami peningkatan adalah kelenjar ...
a, minyak
b. susu
c. endokrin
d. ludah

24. Perhatikan pernyataan berikut!
1) Tidur larut malam
2) Sering mengonsumsi makanan cepat saji.
3) Berolahraga secara teratur.
4) Mandi dua kali sehari.
Berdasarkan pernyataan di atas, upaya menjaga kesehatan fisik pada saat pubertas ditunjukkan nomor
a. 1) dan 2)
b. 1) dan 3)
¢. 2) dan 3)
d. 3) dan 4)

25. Berikut bukan cara mencegah timbulnya bau badan adalah....
a. mandi secara teratur
b. memakai pakaian berbahan katun
c. mengenakan pakaian dua lapis
d. memakai sabun antibakteri

26.Tindakan yang tepat dilakukan untuk menghadapi perasaan canggung dan bingung saat mengalami
perubahan bentuk tubuh yang pesat adalah ....
a. tidak ingin berbicara dengan orang lain
b. bercerita kepada orang tua mengenai keadaan diri
¢. mencari hiburan di luar rumah sendirian
d. mengabaikan ada perubahan dalam diri

27. Setiap manusia mengalami perubahan dari masa anak-anak menuju remaja. Berdasarkan informasi
tersebut, pernyataan yang tidak sesuai terkait masa tersebut adalah ...
a. tumbuhnya jakun pada laki-laki
b. mengalami perubahan bentuk fisik
c. mengalami perubahan mental
d. perubahan tersebut terjadi pada anak usia 9-25 tahun
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28,

30.

3L

32.

33.

34,

35

36.

37.

Masa pubertas harus diisi dengan kegiatan positif, misalnya kegiatan mendekatkan diri kepada Tuhan
melalui ....

a, membaca di perpustakaan

b. bermain di jalan

¢. mengonsumsi makanan sehat

d. ibadah sesuai agama masing- masing

. Andi selesai berolahraga. Andi sebaiknya membersihkan tubuh dengan ...

a. tidur

b. mencuci baju
c. berlari

d. mandi

Kegiatan berikut tidak dilakukan pada masa pubertas adalah ....
a. rajin berolahraga

b. menjaga kesehatan diri

¢. mengonsumsi makanan sembarangan

d. menghindari bacaan dan tontonan yang tidak sesuai usia

Terjadinya siang dan malam merupakan salah satu akibat dari adanya peristiwa ...
a. rotasi Bumi

b. revolusi

¢. rotasi Matahari

d. revolusi Matahari

Waktu di Indonesia terbagi menjadi tiga wilayah. Berikut bukan wilayah yang termasuk Waktu
Indonesia Bagian Tengah (WITA) adalah ....

a. NTT

b. Kalimantan Timur

¢. Kalimantan Selatan

d. Maluku

Desi tinggal di kota Medan. la me- nelepon Ardi yang berada di kota Lombok pada pukul 16.00 WIB.
Pada saat itu di Lombok menunjukkan pukul ...

a. 17.00 WITA

b. 17.00 WIT

c. 15.00 WITA

d. 15.00 WIT

Pada saat terjadi gerhana Bulan, ke- dudukan Bumi, Bulan, dan Matahari terletak pada satu garis lurus
dengan urutan.....

a, Matahari-Bumi-Bulan

b. Bumi-Matahari-Bulan

c¢. Bulan-Matahari-Bumi

d. Matahari-Bulan-Bumi

. Saat Kota Greenwich yang terletak di bujur 0° menunjukkan pukul 08.00, Kota Q yang terletak di 45°

BT menun- jukkan pukul ....
a, 06.00
b. 07.00
¢. 10.00
d. 11.00

Sebuah garis tampak di permukaan Bumi yang seolah-olah ditarik dari kutub utara ke kutub selatan.
Garis tersebut digunakan untuk menentukan....

a. perbedaan waktu

b. musim

¢. cuaca

d. curah hujan

Pergantian musim di Indonesia terjadi karena pengaruh ....
a. wilayah yang berpulau-pulau
b. posisi Bumi yang miring 23,5°
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c¢. wilayah perairan yang luas
d. hembusan angin muson

38. Cuaca berpengaruh pada aktivitas....
a. tidur pada malam hari
b. belajar di sekolah
¢. penjemuran padi
d. olahraga bulu tangkis

39. Permukaan Bulan yang menghadap ke Bumi selalu tetap karena ...,
a. Bulan berputar pada sumbunya
b. Bulan beredar mengelilingi Bumi
c. kala rotasi dan revolusinya sama
d. kala revolusi Bulan sama dengan kala revolusi Bumi

40. Selisih tahun Masehi dengan tahun Hijriah adalah ... hari.
a. 14
b. 13
c.12
d. 11

41. Gerakan Bumi dengan kala edar 23 jam 56 menit 4,09 detik disebut ...
a. rotasi
b. revolusi
C. putaran
d. keliling

42. Bulan Februari pada tahun kabisat kalender Masehi adalah 29 hari. Dasar perhitungannya adalah ...

a. satu kali revolusi Bumi mem- butuhkan waktu 354 1/2 hari, sisa 1/2 hari digabungkan menjadi |
hari pada tahun kedua

b. satu kali revolusi Bulan mem- butuhkan waktu 29 1/2 hari, sisa 1/2 hari digabungkan menjadi 1 hari
pada tahun kedua

c. satu kali revolusi Bulan mem- butuhkan waktu 29 1/2 hari, sisa 1/4 hari digabungkan menjadi 1 hari
pada tahun keempat

d. satu kali revolusi Bumi mem- butuhkan waktu 365 1/4 hari, sisa 1/4 hari digabungkan menjadi |
hari pada tahun keempat

43. Pengaruh gravitasi atau daya Tarik Bulan, antara lain ....
a. terjadinya pasang surut air laut
b. terjadinya gerhana Bulan
¢. adanya gerhana Matahari
d. adanya siang dan malam

44. Perbedaan musim pada periode tanggal 21 Maret-21 Juni di bagian bumi utara dan selatan adalah....
a. bagian bumi utara mengalami musim semi, sedangkan bagian bumi selatan mengalami musim gugur
b. bagian bumi utara mengalami musim panas, sedangkan bagian bumi s¢latan mengalami musim
dingin
¢. bagian bumi utara mengalami musim gugur, sedangkan bagian bumi s¢latan mengalami musim semi
d. bagian bumi utara mengalami musim dingin, sedangkan bagian bumi selatan mengalami musim
pana

45. Waktu yang dibutuhkan oleh Bulan mulai dari fase bulan baru hingga bulan purnama adalah sekitar ...
hari.
a. 30
b. 29
[
d. 7,5

46. Galaksi yang digunakan sebagai tempat tinggal manusia adalah galaksi ...
a. Andromeda
b. Bimasakti
¢. Ursa Mayor
d. Tadpole
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47. Berikut bukan kriteria suatu benda langit dapat dikatakan sebagai planet apabila memenuhi syarat
berikut adalah...
a. mengorbit Matahari
b. berukuran cukup besar
c. mempunyai jalur orbit yang jelas dan bersih
d. tidak mengorbit Matahari

48. Kelompok planet dalam tata surya dibagi menjadi ...
a, satu
b. dua
c. tiga
d. empat

49. Planet yang dapat dilihat tanpa alat bantu adalah .....
a. Neptunus dan Mars
b. Jupiter dan Saturnus
¢. Uranus dan Neptunus
d. Uranus dan Jupiter

50. Berikut yang termasuk planet luar adalah ...
a.Merkurius
b.Venus
¢. Uranus
d. Bumi
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