1- Omplir la graella amb la informacié corresponent

Personal
de

neteja |

manteniment,

-Evitar postures extremes o us de forca
intensa. Fer pauses i canviar d’activitat

-Us de guants per tocar pacients i objectes

-Planificar les activitats a I'exterior
considerant les condicions meteorologiques

-Manipular i emmagatzemar els productes
seguint les indicacions dels fabricants

-Adequar la carrega, el ritme i la jornada de

treball als treballadors

Riscos Laborals

Exemple de feina amb risc ...

Mesures prevencio

Agents

Agents Quimics
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Ergonomics

Agents Fisics

Risc Psicosocial
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2- Quin risc indica cadascun d’aquests simbols?

I perillperal
| medi ambient

3- ¢Quin risc principal pots detectar en cada imatge? (escull 1, en sobren 3)

biologic  quimic  ergonomic  fisic  psicosocial eléctric

Tractar la cremada
Refrescar amb aigua freda
Suport Vital Basic i RCP

Desconectar el corrent eléctric Trasllat al Servei d’Urgéncies
Separar la victima del corrent
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5- Quines técniques estan utilitzant aquestes persones?

I guan s’han d'utilitzar?

PLS Posicio Lateral de Seguretat

Es realitza quan algu deixa de respirar o
el cor ha deixat de bategar.

Es realitza quan la persona té dificultats
per respirar per la preséncia d’un cos
estrany en la gola.

Maniobra de Heimlich

Inmobilitzacio

Es realitza per mantenir a la victima
en la posicio correcta quan
sospitem que pot presentar alguna
fractura i per evitar lesions
secundaries.

S'utilitza quan el pacient es troba
inconcient amb respiracid i pols
mentre s’espera I'arribada del servei
d’emergencia.

RCP Reanimacié Cardiopulmonar
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