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OBJETIVOS:

1) Evaluar el concepto de Salud humana y clasificar los factores biolégicos, ambientales y sociales
que afectan la salud humana,

2) Comprender la relacién entre la nutricién y la producciéon de alimentos transgénicos y sus
efectos en la salud humana.

3) Identificar el concepto de estrés, sus sintomas y los principales beneficios de la actividad fisica
en la Salud humana.

4) Comprender los efectos de la Radiacién UV sobre la piel y las formas de prevenir sus dafios.

HABILIDADES Conocer | Comprender | Aplicar | Analizar | Sintetizar Evaluar
Porcentaje Ideal % % 0 % 0 0
INSTRUCCIONES:

- Deje sobre la mesa solo los materiales que utilizara para resolver este instrumento (lapiz grafito,
goma, lapiz pasta).

- Usted dispone de 80 minutos para desarrollar su prueba

- Queda ESTRICTAMENTE prohibido el uso de “celular”.

- Queda prohibido conversar e intercambiar utiles durante el desarrollo de la prueba.

ITEM I: VERDADERO O FALSO. Lea atentamente cada enunciado, y escriba una V en el caso de ser
Verdadero o F si es Falso. Recuerde que debe justificar las Falsas. (1pts c/u)

1.- Segin la Organizacion Mundial de la Salud, define Salud como: “Un estado de completo
bienestar, fisico mental y social”.

2. El funcionamiento eficiente del cuerpo, corresponde a una de las caracteristicas de salud
social.

3.- Los rayos UVB afectan directamente las capas mas profundas de la piel.

4.- Un estudiante que sufre bullyng en su establecimiento, es una experiencia vivida, por lo tanto,

el tipo de factor que afecta a su salud seria fisico.

5.- Las proteinas que aporta el pescado son un nutriente muy necesario para el funcionamiento
de nuestro organismo.

6.- Se puede definir alimento como “Cualquier sustancia consumida para proporcionar apoyo
nutricional a un ser vivo”.

7.- Una de las funciones de los nutrientes es que aportan energia para reparar tejidos o para
construir nuevas estructuras organicas.

8.- Cuanto mas alto es el FPS, mas baja es la proteccion en contra de los rayos solares.

9.- Uno de los sintomas de estrés estudiantil disminucién del rendimiento escolar.
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10.- Es sabido que hacer deporte es beneficioso para el cuerpo y la mente, pero no serviria para

mejorar el estrés.

ITEM II: SELECCION MULTIPLE: Lee cada uno de los enunciados y encierra en un circulo la letra de

la alternativa que consideres correcta. Recuerda encerrar una sola alternativa.

1.- Segln la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) define Salud como: “Estado de Completo
bienestar”

L- Fisico

IL.- Mental

I1L.- Social

A) Solo Ly Il

B) Solo 11 y 111
C) Solo I, Il y 11
D) Solo Ly 111

2.- Observa el siguiente grifico y responde:
;Quiénes presentan mayor porcentaje de
Sintomas Depresion Media segin el estudio
realizado por Longitudinal Social de Chile, sobre
la salud mental por zona Geografica?

Salud mental por zona geogrifica
Porcentaje de la poblacion que reporta sintomas
de depresion por ubicacion geogrifica

M Norte
M Centro-Sur
M Sur

Depresion
severa micderada media Mnima

Depresion Depresion

FUENTE: ELSOC (Coes).

A) Zona Norte

B) Zona Centro- Sur
C) Zona Centro

D) Zona Sur

(2pts. c/u)

3.- El uso de un taladro para romper la cera de
la calle se puede considerar un factor de salud
de tipo:

A) Quimico

B) Bioldgico

C) Fisico

D) Psicosocial

4.- El estrés junto al poco control de laira podria
desencadenar en caso graves de maltrato como
se puede dar a través del bullying, originindose
asf un factor de salud del tipo:

A) Quimico

B) Bioldgico

C) Fisico

D) Psicosocial

5.- {Qué beneficio tiene la exposicion a rayos
uv?

A) El poder para broncear a las personas.
B) La fabricacién de la vitamina D.

C) La estimulacion de células cancerigenas.
D) La destruccién de células cancerigenas.

6.- ;Qué enfermedades a la piel son provocadas
por exposicion al sol?

L- Melanoma maligno cutaneo

IL-  Fotoenvejecimiento

IIl.- Diabetes mellitus

IV-  Quemaduras solares

A) Solo |

B)LIlylll
O Lllylv
D)LIlylV

7.- De las situaciones mencionadas a
continuacién, ;en cuil de ellas es posible
identificar un cuadro de estrés agudo?

A) Susto porque me queria morder un perro.
B) Presion constante en el colegio por las notas.
C) Mala convivencia con comparieros.

D) Agotamiento escolar por la sobre exigencia.
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8.- Un organismo transgénico es:

A) Un organismo que ha sido clonado.

B) Un organismo que ha mutado.

C) Un organismo al que se le ha transferido el gen de otra especie.
D) Un organismo al que se le ha transferido una proteina.

9.- Observa el siguiente grafico de la Sospecha de Hipertensién arterial total pafs y segiin sexo. Es
correcto afirmar qué:

Encucsta
Sospecha de HTA total pais y segun sexo. Siacicnal 44
ENS 2003, 2009-10 y 2016-17 20162017
27,6% nacional -
0%
b 60%
0%
40%
30%
| a
20%
10% B
0%
Total pais Hombres Mujeres

2003 ®2005-10 W2016-17

Elaberade per Departamente de Epidemiclogia

Se entiende por “sospecha de HTA”, a personas con autoreporte yfo tratamento médico HTA o con presion elevada mayor 140/50 {promedio con 3 tomas de presidn arterial).
afio 2007 se realizaron 2 tomas de presidn arterial
Nose observan diferencias estadesticamente significativas entre las dos Uit mas medciones en total paisy sexo(IC g54)

HTA: Hipertension Arterial
(Fuente: Encuesta Nacional de Salud 2016 - 2017 Primeros Resultados
Departamento de Epidemiologia, Division de Planificacion Sanitaria, Subsecretaria de Salud Piblica, Santiag
noviembre 2017)

L- En el total del pafs el afio 2003 se presenta el mayor porcentaje.
IL- Los hombres del pafs presentan menor porcentaje que las mujeres en el afio 2003.
IIL.- Las mujeres del pais presentan menor porcentaje que los hombres en el afio 2010.

A) Solo |

B) Solo 11

C) Solo 1y lll
D) Solo [, Il y III

10.- De las siguientes aseveraciones, es (son) correcta(s):

L- La hora del dia es un factor que influye en los niveles de radiacién.
IL.- A mayor radiacién la piel se torna m4s rojiza.

I[IL.-  Unfotoprotector también debe usarse en dfas nublados.

A) Solo Ly 1l

B) Solo Il y 111

) Solo 1y 111

D)L, 1yl
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ITEM 1II: PREGUNTAS DE DESARROLLO: Lea detenidamente cada una de las preguntas y responde
en el espacio asignado, (Total 16 puntos)

1.- Explique los factores que afectan la Salud y sefiale 2 ejemplos de cada uno de ellos. (4 puntos)

2. Anélisis de noticia cientifica: Lea el siguiente texto y responda las siguientes preguntas:
“Anuncian el mayor estudio sobre transgénicos y plaguicidas”

(Extracto Fuente: https://www.eldesconcierto.cl/2014/11/13 /anuncian-el-mayor-estudio-sobre-
transgenicosyplaguicidas)

Durante el dia de hoy, una importante noticia se anuncié sobre los transgénicos,
también denominados Organismos Genéticamente Modificados (GMO, por sus siglas en inglés). El
mayor estudio jamas realizado sobre este tipo de cultivos sera realizado para probar, con una alta
rigurosidad cientifica, si estos alimentos son efectivamente dafinos para la salud de la poblacién o
no. Para realizar esto, se alimentara a mas de seis mil ratas de laboratorio con una dieta de maiz
transgénico y plaguicidas —particularmente el glifosato que se encuentra en el herbicida “Roundup”,
los que seran evaluados en dos niveles: cumpliendo y superando las normas internacionales exigidas
para las pruebas de toxicidad de alimentos transgénicos y otras sustancias.

El estudio, de unos 25 millones de doélares, comenzo su fase preparatoria a inicios del presente afio,
aunque se iniciara formalmente durante el 2015 y tendra una duracién de 2 o 3 afios, tiempo durante
el cual se publicaran resultados preliminares de manera periddica.

El objetivo central de "Factor GMO”, como se ha denominado al estudio, es probar o
refutar la relacion entre el factor toxicidad, carcinogenicidad y multigeneracional, con la alimentacion
con productos transgénicos. De esta manera, se espera tener una base cientifica rigurosa para
contribuir al debate mundial sobre el uso de los transgénicos. Para esto, los investigadores que
participaran del estudio seran neutrales con respecto al debate, es decir, no tendran relacion con la
industria de los transgénicos ni con grupos activistas contra el uso de OGM. A su vez, segin ha
trascendido, existira un Comité de Revision del estudio, el que estara formado por tres expertos
internacionales.

Segln ha sefialado la Dr. Fiorella Belpoggi, integrante del Comité de Revision y actual
directora del Centro de Investigaciones Oncolégicas Cesare Maltoni, de Italia, este estudio resultara
fundamental para pronosticar los efectos de los cultivos transgénicos en la salud de las personas.
“La preocupacion por los cultivos genéticamente modificados se debe en gran parte al hecho de que
los obtentores pueden crear secuencias de ADN sintético e insertarlas en el genoma de los cultivos,
anadiendo nuevas caracteristicas a la planta. Los estudios de alimentacion animal realizados hasta
ahora para examinar los riesgos relacionados con los transgénicos para los consumidores varian en
cuanto a la dieta, duracién y tipo de animal utilizado, haciendo que sea dificil comparar e interpretar
los resultados. El estudio Factor GMO podria proporcionar los datos detallados necesarios para una
evaluacion basada en pruebas cientificas de los posibles riesgos para la salud humana derivados del
cultivo transgénico y su plaguicida asociado”.

a) ¢Cudl es tu opinién de experimentar sobre 6.000 ratas con un plaguicida? ;Ser4 éticamente correcto
hacerlo en virtud del desarrollo de la ciencia? (3 puntos)

DSI
DNO
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b) ;Por qué cree usted que los datos los extrapolan a los seres humanos? ;Es esto, en rigor, correcto?,
(Por qué? (3 puntos)

DSI
_No

3.- Explique 3 efectos beneficiosos de tipo biolégico del sol en la salud de las personas ysefiale 3 efectos
perjudiciales de la radiacién UV en la salud humana. (6 puntos)

1.-

2is
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