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»Gegensitze ziehen sich an oder ,,Gleich und Gleich

gesellt sich gern‘‘?

Welches Sprichwort ist richtig: ,Gegensiitze ziehen
sich an* oder ,Gleich und Gleich gesellt sich gern™?
wirkt sich Gegensiitzlichkeit oder Gleichheit p{)siti\rg;'
quf eine Partnerschaft aus?

Zur Beantwortung dieser Frage haben Wissenschaft-
ler aus Mannheim und Koln 6 000 Paare interviewt.
Das Resultat ihrer Untersuchungen ist fiir viele nicht
iiberraschend: Die besten Chancen auf eine gliickliche
Partnerschaft haben Menschen, die sich dhnlich sind.
1o Nach Meinung der Wissenschaftler funktioniert das
Zusammenleben vor allem dann gut, wenn es einé
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Zudem =

auf Augenhohe = gleichwertig
Textarbeit
Was passt zusammen?

Studien zum Thema gliickliche Beziehung
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b) kommen zu unterschiedlichen Resultaten

a) zeigen alle das gleiche Ergebnis
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Ahnlichkeit bei Eigenschaften in den Kategorien
Vertraglichkeit und Gewissenhaftigkeit gibt. Zur
Vertriglichkeit gehoren Freundlichkeit und Empathie,
zur Gewissenhaftigkeit zihlen Charaktereigenschaf-
ten wie Ordentlichkeit oder Piinktlichkeit. AuBerdem

spielen dhnliche Interessen und Werte eine wichtige
Rolle.

In einigen Punkten kann Ahnlichkeit aber auch
Nachteile haben, meinen die Forscher. Wenn zum
Beispiel zwei gesprichige Menschen oder zwei sehr
dominante Personlichkeiten zusammenleben, kann

diese Gleichheit die Partnerschaft negativ beein-
flussen.

Weitere Studien mit Teilnehmern aus Deutschland,
GroBbritannien und Australien, die das gleiche Thema
untersucht haben, kamen zu anderen Ergebnissen.
Bei der Befragung von iiber 10 000 Paaren hatten
mehr als zwei Drittel der Partner bzw. Partnerinnen
unterschiedliche Eigenschaften.

Die Studien ergaben zudem', dass in vielen guten
Bezichungen Ahnlichkeit nicht so wichtig ist wie ein
anderer Faktor: gegenseitiger Respekt. Respekivolles
Verhalten bedeutet, dass man andere mit thren Stir-
ken und Schwiichen akzeptiert und miteinander auf
Augenhéhe’ kommuniziert. Und das kann man lernen.
Vielleicht liegt hier das Geheimnis eines ghicklichen
Zusammenlebens.
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c) lésen das Geheimnis des glicklichen Zusammenlebens
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