IES Antonio Cabrera Pérez. 1° Curso del CFGB. El sistema muscular.

1. Arrastra los nombres de los misculos donde corresponda:

BICEPS

CUADRICEPS

ABDOMINALES

PECTORALES

TRICEPS

GEMELOS

2. Completa la tabla seleccionando la opcion correcta.

Situacion £Qué musculo se £Qué musculo se
CONTRAE? RELAJA?

L;.,_ "-li'/-_ i
Extension del brazo
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IES Antonio Cabrera Pérez. 1° Curso del CFGB. El sistema muscular,

3. Completa las frases, seleccionando la opcion correcta:

a) Los musculos son:

Organos blandos y
elasticos

Organos duros y
resistentes

Tejidos elasticos que
unen los huesos entre si

b) Los mdsculos que nos permiten mover las extremidades

inferiores son:

Pectorales y
abdominales

Biceps y triceps

Cuddriceps y gemelos

c) Los tendones...

Unen los huesos
entre si

Unen los musculos a los
huesos

Unen los musculos entre
si

d) Podemos movernos porque...

Los mdsculos al
contraerse y
relajarse tiran de
los huesos

Las articulaciones al
contraerse y relajarse
mueven los huesos

Los huesos y musculos
actlan en pares, cuando
uno se contrae, el otro
se relaja
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IES Antonio Cabrera Pérez. 1° Curso del CFGB. El sistema muscular,

Abre la siguiente pdgina en otra pestafia y contesta:
https://aci3eso.biologia-geologia.com/
cuerpohumanobprimaria/l11 partes del cuerpo humano.html

El tronco es la parte ... del cuerpo.

El tronco se divide en cuello, abdomen, térax y .....

Los brazos pertenecen a las extremidades ............

Las piernas pertenecen a las extremidades ...............
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