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PETUNJUK PENGGUNAAN LKPD

» Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.

¢ Menghargai dan menghayati periloku jujur, disiplin, tanggungjawab, peduli,
(toleransi, gotong royong), santun, percaya diri, dalam berinteraksi secara efektif
dengan lingkungan sosial dan alam jangkavan dan keberadaannya

« Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan rasa
ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya, terkait
fenomena dan kejadian tampak mata. yang spesifik sesuai dengan bakat dan
minatnya untuk memecahkan masalah.

« Mengolah, menyaiji, dan menalar dalam ranah konkret (menggunakan, mengurai,
merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak (menulis, membaca,
menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di
sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori.

3.7 Menganalisis sistem peredaran darah pada manusia dan memahami
gangguan pada sistem peredaran darah, serta upaya menjaga kesehatan
sistem peredaran darah.

4.7 Menyajikan hasil percobaan pengaruh aktivitas (jenis, intensitas atau
durasi) dengan frekuensi denyut jantung.

3.71 Menyebutkan komponen-komponen darah.

3.7.2 Menjelaskan fungsi komponen-komponen darah.

3.7.3 Menijelaskan alat-alat sistem peredaran darah manusia.

3.7.4 Menjelaskan fungsi 3 komponen utama sistem peredaran darah manusia.

3.7.5 Menganalisis mekanisme peredaran darah kecil dan peredaran darah besar.

471 Membuat poster tentang upaya menjaga kesehatan sistem peredaran darah
manusia.
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INFORMASI PENDUKUNG

Suatu sistem organ sirkulasi darah yang terdiri atas jantung, komponen darah
dan pembuluh darah yang berfungsi mengalirkan suplai oksigen dan nutrisi
tubuh keseluruh jaringan tubuh yang diperlukan untuk metabolisme tubuh.
Sistem peredaran darah memiliki tiga komponen dasar yaitu jantung, pembuluh
darah, dan darah.

DARAH A

Darah merupakan cairan yang terdapat di dalam pembuluh darah yang memiliki
fungsi mengatur keseimbangan asam dan basamentransportasikan 02, '
karbohidrat, dan metabolit, mengatur suhu tubuh dengan cara konduksi atau
hantaran, membawa panas tubuh dari pusat produksi panas (hepar dan otot)
untuk didistribusikan ke seluruh tubuh, dan pengaturan hormon dengan
membawa dan mengantarkan dari kelenjar ke sasaran. Jumlah dalam tubuh
bervariasi, tergantung dari berat badan seseorang. Pada orang dewasa, 1/13
berat badan atav kira-kira 4,5-S liternya adalah darah. Foktor lain yan
menentukan banyaknya darah adaloh usia, pekerjaan, keadaan jantung, dan
pembuluh dara

JANTUNG
Jantung merupakan organ muscular PEMBULUH DARAH
berbentuk seperti kerucut yang sedikit Pembuluh darah  adalah
lebih besar dari kepalan tangan, terletak saluran  tertutup  yang
miring lebih ke kiri dari bidang tengah di berfungsi mengarahkan dan
dalam rongga dada. Jantung berfungsi menyebarkan darah  dari

sebagai pompa yang memberi tekanan
pada darah sehingga menghasilkan
gradien tekanan yang dibutuhkan untuk
mengalirkan darah sampai ke jaringan.
Saloh satu faktor terpenting yang
mempengaruhi kerja jantung sebagai
pompa darah adalah curah jantung itu
sendiri.

7))

jantung ke seluruh tubuh
yang kemudian dikembalikan
ke jantung. Darah adalah
substansi didalam pembuluh
darah yang mengandung
sejenis jaringan ikat yang sel-
selnya tertahan dan dibawa
dalam cairan plasma.
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STIMULASI ‘
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Simaklah video komponen darah dan alat-alat peredaran darah
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IDENTIFIKASI MASAKAH \ S

Berdasarkan stimulus diatas, maka muncul pertanyaan sebagai berikut:

1. Apa saja komponen darah yang ada dalam tubuh manusia? &
2.Apa saja alat-alat yang digunakan dalam sistem peredaran darah
manusia?

3.Apa saja factor-faktor yang mempengaruhi peredaran darah manusia?

4.Menurut pendapat kamu, apakah yang dapat mempengaruhi jumlah
denyut nadi seseorang serta amakah denyut nadi saat istirahat dan
setelah berlari-lari kecil?

JAWABAN

PENGUMPULAN DATA

Lakukanlah aktivitas berikut ini untuk membantu kamu menjawab pertanyaan di atas!

@ E E E E Apa yang harus kamu lakukan?
pada

1.Tempelkan jarimu (tengah dan telunjuk)
pergelangan tangan temanmu sehingga terasa
denyut nadinya.
| 2.Hitu ng denyut nadi temanmu selama 1 menit.
3.Ulangi cara tersebut dengan menyuruh temanmu
berlari-lari kecil selama 5 menit.
| 4.Lakukanlah cara kerja 1 sampai 3 terhadap
' temanmu yang lain.

| S.silah hasil pengamatanmu dalam sebuah tabel
dibuku kerjamu.

Apa yang kamu
perlukan?

I.Stopwatch
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PENGOLAHAN DATA

Diskusikanlah dengan teman sekelompokmu mengenai data
yang kalian peroleh, lalu tuliskan hasil diskusi pada tabel berikut

'-:i\ \

it

ini!
Jenis dan Intensitas Aktivitas
. Duduk tenang Berjalan santai Berlari kecil
Nama Siswa
Tmenit | 2 menit | Tmenit | 2menit | Tmenit | 2 menit
Siswa laki-laki
Siswa
perempuan
Rata-rata

Berdasarkan hasil penyelidikan diatas,
menurut mu apakah kegiatan/ aktivitas
tubuh mempengaruhi denyut nadi atau
denyut jantung manusia?
Mengapa demikian?
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PEMBUKTIAN

— — "K;‘:' \ \J
 and X

Coba periksa kembali hasil diskusi /Y
kalian, kemudian buktikan atau ‘ =
kaitkan hasil yang kalian dapatkan o
. dengan penjelasan dari sumber
;SN ';L_-;eperti modul atau buku yang kalian
 punya. Presentasikanlah hasil diskusi
kalian di depan kelas !
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GENERALISASI

Berdasarkan hasil percobaan dan diskusi yang telah kamu lakukan, apa saja
yang dapat kamu simpulkan?
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