LA SALUT DELS APARELLS DIGESTIV |
RESPIRATORI
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—  Una dieta saludable ha de sen equilibrada.

— Dieta equilibrada vol din anortan b quamtital necessdnic, de cada, ruutnient
seqomns les mecessitats de cada, pensomna en fumcié de Vedat, el secxce,

— No- éo imnortamt el deadejumi.

— S'ha de memjan aliments vaniats.

— La §ibra afanoneic que els aliments es moguen nel tub- digestiu i
comtribueix o mantindre b sa.

— L'excén de greimos i sucne podem afansonin que comtraguem
malalties com la, diabetis o la hipertemsis.

— E»

— L'aine t& substdmcies mocinses.

— No fa falta ventilan el habitacles om estiguem nen a remoman
laine i que entne aine .

— EL fum dek tabac ot prosocan malalties com és el cimcen de
rudmé o de laninge.

— Elo pubmoma dels fumadons wam detenioramt-se, e destweicen
alnzols pubmonans i dismimueic lo capacitat nespinatdnic..
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