LA SALUT DELS APARELLS DIGESTIV |
RESPIRATORI
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—  Una dieta saludable ha de sen equilibrada.

— Dieta equilibrada vol din anotan la quamtitat necessinia de cada, nutnient
seqomns len mecessitats de cada persona em funcis de Uedat, el seme,

— No- éo impontamt el desdejumi.

— S'ha de: memjan aliments vaniats.

nendne aliments thes vegades cada dia.

— La fibra afansoneic que els aliments es moguen el tub- digestiu, i
comtnibueie o, mamtindne 'l sa.

— L'emcéo de greimos i sucne nodem afanonin que contraguem
malaliies com las diabetio o la hipertemsis.

— L'aine t& subsstameies mocinses.
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~ No Jo lalta ventilon el habitacles om estiguem nen a removan
laine i que entne aine .

— EL Jum del tabac ot prosocan malaliies com & el cameen de
rudmé o de baninge.

— Elo pubmonas dels fumadons vam detenioramt-se, es destweicen
alrosolo rl T— ki
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