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Instrucciones: Lee el siguiente texto y fusca en la sopa de letras las
palafras resalladas en negritas. Al (inalizar contesta las preguntas.

Al momento de dormir se lleva a cabo gran cantidad de actividad
cerebral y se liberan grandes cantidades de hormonas que ayudan a la
regeneracién de neuronas y reparacién de las capacidades mentales, asi
como distintos procesos que se llevan a cabo en nuestros cuerpos

mientras dormimos.

Quiz4 hayas notado que tu concentracién y la atencién que pones en las
cosas ha bajado por no dormir bien, afectando también tu estado de
animo, lo que a largo plazo puede terminar en ansiedad o depresién.
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