¢ Qué nutrientes proporcionan energia?

a) Los hidratos de carbono y las proteinas.
b) Los hidratos de carbono y los lipidos.

c) Las vitaminas y los minerales.

Los huevos y la leche son:
a) Alimentos reguladores.
b) Alimentos energéticos.
c) Alimentos constructivos.

El quimo se forma en:
a) El estomago.

b) El intestino delgado.
c) Elintestino grueso.

La bilis:

a) Se segrega en el higado y se vierte en el intestino delgado.
b) Se segrega en el pancreas y se vierte en el intestino delgado.
c) Se segrega en el higado y se vierte en el estémago.

El intercambio gaseoso tiene lugar en:

a) Los bronquios.
b) Los alvéolos.
c) Lalaringe.

¢Qué cavidades tiene el corazén?
a) Dos auriculas y un ventriculo.
b) Dos ventriculos y una auricula.
c) Dos auriculas y dos ventriculos.

La arteria aorta sale:

a) Del ventriculo izquierdo.
b) Del ventriculo derecho.
c) De la auricula izquierda.

La orina se forma en:
a) Lavejiga urinaria.
b) Los uréteres.

c) Los rifiones.

La gripe es:

a) Una enfermedad infecciosa.

b) Una enfermedad no infecciosa.
c) Un sintoma.
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10. éCual de los siguientes es un habito saludable?
a) Dormir 5 horas al dia.
b) Tomar mucha sal y mucho azdcar en las comidas.
c) Hacer ejercicio fisico regular.
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