4.Tria l'article correcte. Recorda:
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COLIFLOR

CARLOTES

ESPARRECS

CEBA

ESPINACS
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5. Completa el text.

La fruita teé un paper molt important en
I'alimentacid. El consum d'almenys tres racions de
al dia contribueix a assolir una alimentacio saludable. La
fruita ens proporciona gran quantitat de ;
minerals i fibra, i t& gran varietat de sabors, [
textures que la fan atractiva tant per menjar sola com

per combinar amb molts altres

fruites colors fresca vitamines | aliments

6. Ordena les oracions.

fruita M'encanta la fresca.
tres pomes, Hui un platan. compraré una pinyai

de Dema un suc desdejunaré  taronja.

es cultiven A MUrcia limes. moltes
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