PENGENALAN SUKAN BOLA BALING

UJI KEFAHAMAN 1

1. Bola baling merupakan gabungan daripada 2. Setiap pasukan mempunyai ______ orang
beberapa kemahiran asas iaitu bola jaring, pemain.
dan bola sepak
bola baling bola keranjang 12 14

3. Bola baling mula diperkenalkan di Malaysia

pada tahun

4. Siapakah Pengarah Sukan Universiti Malaya

ketika bola baling mula diperkenalkan?

1976 1967

Lim Han Jun Lim Hock Han

5. Kursus dalam aspek pengenalan permainan,
pengadilan dan kejurulatihan bola baling

dianjurkan oleh Kementerian Pendidikan dan

6. Tujuan kursus pengadilan dan kejurulatihan bola

baling adalah

Maijlis Sukan Negara Majlis Sukan

Malaysia Sekolah-Sekolah

Malaysia

mengembangkan melahirkan guru-guru

permainan ke sekolah- yang berkemahiran
sekolah di seluruh dalam sukan bola baling

negara,

7. Semua pemain kecuali

dibenarkan berdiri di dalam kawasan gol

8. Pemain tidak boleh mendarat di dalam kawasan

gol selepas menjaringkan gol.

penjaga gol pengadil

Betul Salah

9. Berapakah tempoh permainan pada setiap

separuh masa?

10.Manakah bukan merupakan peralatan asas sukan

bola baling?

20 minit 10 minit
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