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Instrucciones

A continuacién, encontrards un texto de lectura. Después de leer cada texto debes
responder algunas preguntas. Cada pregunta tiene cuatro opciones de respuesta
organizadas en A, B, C, y D, siendo solo una de ellas la correcta. Para escoger la
respuesta, rellena con lapiz el circulo de la opcidn que elijas.

El dia que se fueron los alimentos saludables

Habia una vez en el pueblo de Villa Sana. Los reyes de las frutas, verduras y cereales
estaban conversando, cada uno de ellos decia que era él mas importante para la
alimentacion de los ninos. Asi en medio de la pelea, Don poroto rey de los cereales
dijo: saben cada uno de nosotros, afirma ser el mejor y es tiempo de demostrarlo. Yo
propongo hacer una apuesta. -Un robusto platano, que escuchd lo que el poroto
decfia, decidid hablar en nombre del reino de las frutas. - Me parce una buena idea
interesante, asi todos podemos participar y ver ;Cudl de nosotros es el mejor?

Pero poroto que apuesta quieres hacer, pues veraz dijo el rey de los cereales: cada
uno pensara en algo para demostrar sus vitaminas, nutrientes y como ayuda en la
alimentacion de los nifios. Asi cuando los padres y sus pequefos vean cual es el
mejor, el ganador el rey absoluto y podra gobernar a todas las verduras, frutas y
cereales. La reina de las verduras, una zanahoria, levanto la mano y dijo me parece
una buena idea, sin embargo, pidié ser la primera. Yo ordenaré a todas las verduras
que se vayan del pueblo. Asi los nifios podran comer en las ensaladas y nos
extrafaran muchisimo, lloraran y pediran que volvamos jatencién! en marcha.

Y asf todos emprendieron la partida, ahf estaba la lechuga, perejil marchando hasta
alejarse del pueblo muy pronto las verduras habian desaparecido totalmente. Al
cabo de unos dias, los padres que no sabfan de la apuesta, empezaron a buscarlas
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por todas partes. El poroto estaba muy molesto. Todos los padres, estaban
preocupados por la desaparicién de las verduras. Si ellas se enteraban en eso, serfan
las ganadoras. Entonces convoco a los cereales y dijo: - escuchen bien lo que tengo
que decirles, las verduras han desaparecido y su ausencia esta causando problemas
para preparar las comidas de los nifios, si no hacemos algo, ellas ganaran. La arveja
que querian ganar en todo dijeron: y que haremos para ganar nosotras, avisena
todos los cereales que se escondan rapidamente. Las lentejas, garbanzos todos

deberian permanecer ocultos (... )

https:/les.slideshare.net/hectorhernanguevarajcuento-38465196

Encuenta en la sopa de letras los nombres de 12 alimentos que son consumidos

diarimente
ALIMENTOS
SALUDARBLES
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/Segl'm el cuento ;cudl es el origen de los alimentos que intervienen en
la conversacion?

a) Origen animal
b) Origen vegetal
¢) Origen mineral

\ d) Origen del mercado /

s

/;Cuél de los sistemas de nuestro cuerpo estad encargada de procesar
los alimentos?

a) Sistema digestivo
b) Sistema nervioso
¢) Sistema respiratorio
d) Sistema circulatorio

. 4

En cada uno de los espacios dibuja los alimentos segun la funcién que tiene en

nuestro cuerpo.

ALIMENTOS

Shergetico®
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