Berlaku sekitar
Akil baligh

PEREMPUAN

(Menarke)

PERUBAHAN
FIZIKAL

«% Jerawat mungkin
tumbuh di muka.

sl alami
han bau
badan.

=39 Bersuara lunak.
=% Payu dara
membesar.

=% Punggun
nggung

=3 Tumbuh bulu
di ketiak dan
pubis.

=3 Otot tangan dan kaki
membesar.

(Sumber. Porsal
Kemenienan Kesi Malaysia.




