(A) ZAMAN REMAJA Apakah Gkil%

' c pap e baligh?
Amar dan Maria telah mencapai akil baligh.

ﬂ Akil baligh ialah peringkat kematangan anggota seksual
< dan sistem reprodukiif seseorang. Tanda akil baligh bagi
lelaki ialah infilam manakala perempuan ialah menarke.
Apabila seseorang mencapai akil baligh, beberapa
perubahan fizikal akan berlaku pada dirinya.

73 Akil baligh
LELA
(Ihtilam)

PERUBAHAN
FIZIKAL

=% Mengalami perubahan
bau badan.

=% Tumbuh misai dan
bulu dada.

“» Halkum jelas kelihatan
dan bersuara garau.

=% Dada
membidang.
=3 Zakar membesar.
=3 Tumbuh bulu di kefiak
dan pubis.

=% Ofot tangan dan kaki
membesar.
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