SUSUN MENGIKUT URUTAN.

MENJAGA KEBERSIHAN DIRI KETIKA HAID.

MENJAGA KEBERSIHAN DIRI KETIKA IHTILAM

Menukar
baju.

Mandi dan
membersihkan
diri.

Buang tuala
wwanita

ke dalam
Tong saniftari.

Mandi dan
membersihkan
diri.

Z Me?jc_:ga
kebersihan
pakaian dalam.

Kerap
tukar tuala
wanita jika

Ppendarahan
banyak.
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