Nama:

Kelas:

Tajuk: 1.0 Kesihatan diri dan reprodukdfif

SE: 1.1

S.P:1.1.2

Arahan: Pilih dan letak jawapan tentang cara menjaga anggota seksual dengan betul.

Menggunakan sabun semasa mandi.

Mencuci mulut selepas makan.

Mencuci dengan bersih semasa mandi atau selepas ke tandas.

Mencuci dengan air bersih dan sabun.

Menukar seluar dalam yang bersih dan kering.

Mengelap badan dengan tuala kering dan bersih.
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