LEMBAR KERJA INTERAKTIF
LIVE WORKSHEET

NAMA SISWA : KELAS : TANGGAL :

A_Pilihlah jawaban yang benar !

1. Ciri masa pubertas pada laki-laki adalah....
a. Pinggul membesar b. tumbuh jakun c. mengalami menstruasi

2. Masa pubertas dimulai pada usia...
a. 4 - 8 tahun b. 10 - 15 tahun c. 13 - 15 tahun

3. Tahapan pertumbuhan manusia yang benar adalah....
a. Bayi, remaja, dewasa, anak-anak, lanjut usia
b. Lanjut usia, dewasa, remaja, anak-anak, bayi
c. Bayi, anak-anak, remaja, dewasa, lanjut usia

4. Cara menyikapi masa pubertas kecuali....
a. Menjaga kesehatan alat reproduksi
b. Menjaga pergaulan dengan lawan jenis
c. Main Bersama teman

5. Cara menjaga kesehatan alat reproduksi, kecuali...
a. Mengenakan pakaian dalam yang terbuat dari katun
b. Membersihkan dan mengeringkan alat reproduksi setelah buang air
keci/besar
c. Mengganti pakaian dalam 2 hari sekali

6. Di bawah ini yang bukan merupakan ciri pubertas pada laki-laki adalah....
a. Kulit halus b. fumbuh jakun c. dada membidang

7. Masa ketika anak mengalami perubahan fisik,psikis, dan pematangan fungsi
seksual disebut......
a. Pubertas b. lanjut usia c. balita

8. Berikut ini merupakan tanda-tanda pubertas kecuali....
a. Emosi tidak stabil
b. Pertumbuhan dan perkembangan yang pesat
c. Ketergantungan kepada orang tua

9. Produksi minyak berlebih pada masa pubertas menimbulkan.....
a. Noda hitam b. jerawat c. bisul



10. Masa pubertas wanita ditandai dengan adanya peristiwa.........

a. menstruasi b. mimpi basah c. tumbuh jakun



