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4 cque es?
“Es la funcién con la que obtenemos
todo lo que necetitamos para crecery
desarrollarnos

;gque nos proporcionan los nutrientes?
Nnos proporcionan materiales y energia
¢Para que sirve la energia?
para realizar todas las actividaes
diarias

;Para que sirven los materiales?
los materiales nos sirven para crece
y para reponer los que s e vl
gastandoy
estropeando. también para
funcionamiento del'él
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