Dignidad

Escribe en el circulo de cada sitvacion si es una sitvacion de bienestar (B), de
riesgo (R) o si requiere apoyo de otras personas para protegerse o defenderse (R)

Escribe qué puedes hacer en cada una de las siguientes situaciones:

Situacion
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Cuando alguien me pide que guarde
secreto que me hace sentir mal.
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