Taller de cuentos

- EL MONSTRUO DE COLORES

Orientaciones 32 ciclo

MARCA/PINCHA EN LA IMAGEN VERDADERA (V)
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1. éPor qué el Monstruo se ha levantado raro, confuso y aturdido? @ @
o Porgue no sabe qué emocién siente ﬁ
ol
o Porqué se encuentramal 7=
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2. Cuando el monstruo estd contento, équé emocién siente? -5 ¥

b 1 Y
o Tristeza @
o Alegria @

3. Cuando sientes alegria, équé haces? @

o Ries, saltas, bailas y quieres compartir tu alegria con los demas i@J } &

o Nos escondemos y queremos estar solos. G'
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4. Cuando el monstruo llora, équé emocion siente? r“
o Enfado
o Tristeza .@

5. ¢Qué hacemos cuando estamos tristes?

o Estamos tranquilos y respiramos profundamente

o Nos escondemos y queremos estar solos. No nos apetece hacer ('
nada.
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6. Cuando el monstruo siente rabia, é qué emocion esta sintiendo? ?’

o Enfado

o Alegria @

7. ¢Qué sentimos cuando estamos enfadados?

o Estamos tranquilos y respiramos profundamente

o Queremos descargar la rabia en otros o otras cosas. Sentimos que *
se ha cometido una injusticia.

8. Cuando el monstruo se esconde, équé emocidén siente? i

o Miedo g

o Enfado

o)

9. ¢Qué sentimos cuando tenemos miedo? i

I
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o Nos escondemos, huimos de lo que nos asusta. Como si fuera un © I'ﬁ_:;’l
ladron en la oscuridad.

(oot
o Ries, saltas, bailas y quieres compartir tu alegria con los demas ‘.\@

10. Cuando el monstruo estd tranquilo, ¢ qué emocidn siente? A

o Calma
o Enfado @

11. ¢ Qué hacemos cuando estamos en calma?

o Respiramos poco a poco y profundamente

o Queremos descargar la rabia en otros o otras cosas. Sentimos que se *
ha cometido una injusticia.
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12. ¢Qué hacemos cuando sentimos amor por otra persona?

o Queremos besarla y abrazarla @ a

o Nos alejamos y no queremos estar con esa persona 'ﬁ ﬁ f.{;‘% i‘
L

13. ¢Qué hace el monstruo para no estar confuso? ﬁ

-
o Ordena las emociones, poniéndolas cada unaen su frasco S & i ".’;

o Seva adormir por qué esta cansado “Ej

14. i Cuantas emociones siente el monstruo?
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o 5:enfado, alegria, tristeza, calma, amor - by : \
P - . Whael el : N1 ’
o 6: alegria, tristeza, enfado, miedo, calma y 5 p & ‘
amor. Uy - 8 e I . R AL A

15. ¢ Cuando estas contento qué te gusta hacer?

16. ¢ Qué cosas te dan miedo?

17. ¢ Qué cosas te cabrean?

18. éPor guién sientes amor?

19. ¢ Qué te gusta hacer con esas personas por las que sientes amor?
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