Zdravy zivotni styl: strava, pohyb, spanek

- Nejezte cukry a polotovary

- Pijte vice vody

- Snidejte

- Dostatek spanku

- Hybeijte se a cvicte

- Zvyste prisun zeleniny

- Omezte rohliky a dalsi pecivo

- Chodte casto ven na slunce

- Pravidelna strava a mensi porce

Vyber, které potraviny jsou vhodné na zdravou svacinu a
z pismen sestav tajenku.

pecivo M |kobliha 0O | celozrnny rohlik miisli ty¢inka
tekutiny E |voda L |cocacola ovocny ¢aj
uzeniny | parky A | détskd 3unka saldam Vysocina
miécné tucny tvaroh se

vyrobky P |jogurt N |zeleninou ovocny jogurt
sladkosti K ovoce éokoldda chipsy

Tajenka:







