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Escribe tu nombre completo:

.. La piramide de la alimentacion nos ofrece una
informacion general sobre qué tipos de alimentos hay
que comer y con qué frecuencia.

Veamos un video que nos refresque la memoria.



De acuerdo al video anterior escribe en cada uno de los
recuadros, en que cantidad se pueden consumir (muy pocas
veces, de 1 a 2 veces al dia, siempre)
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lll. Escoge los alimentos saludables para que los nifios
crezcan sanos y fuertes.




IV. Escoge los alimentos no saludables que el nifio comio.




V. Ordena correctamente las oraciones.
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