CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO

O que é cultura corporal?

CULTURA do movimento” pode
ser entendido como todas as atividades do

movimento HUMANO, que seja ou néo
esportivas, mas que fazem parte do universo

do MOVIMENTO.
Dentro desse universo de

producdes da cultura corporal de
movimento, algumas incorporadas pela

Educagéo Fisica como objetos de AGAO e

REFLEXAO: os JOGOS, as

BRINCADEIRAS, os ESPORTES, as

(H?a@vf _ DANGCAS, as GINASTICAS, as LUTAS

% f= "I{; e as praticas de AVENTURA que tém em
@ /7

H’b % o ! comum asrepresentagio CORPORAL de
) v diversos aspectos da cultura humana.
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