LEMBAR KEGIATAN
PESERTA DIDIK
(LKPD)

"saya Belajar
Di Rumah Loh Sob.."
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Udin dan teman-teman adalah
siswa kelas 6 Sekolah Dasar. Rata-rata
umur Udin dan teman-teman 12 tahun. Udin
dan teman-teman ada yang sudah memasuki masa
pubertas, namun ada juga yang belum memasuki masa
pubertas. Mereka berkelompok melakukan kegiatan
bersama. Mereka akan berdiskusi mengenai masa
pubertas. Ingatkah kamu mengenai masa
pubertas?
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Ayo Berlatih

Ingatkah kamu yang dimaksud masa pubertas? Tuliskan pengertianmu
mengenai masa pubertas pada kolom berikut.

Ayo Mengamati

Pilinlah 3 teman satu kelas kalian. Pilihlah yang mempunyai jenis kelamin sma
dengan kalian. Anak laki-laki mengamati anak laki-laki. Anak perempuan
mengamati anak perempuan. Lakukan pengamatan kepada teman yang kalian
pilih tadi. Adapun langkah-langkah pengamatan sebagai berikut.

1. Secara bergantian lakukan pengamatan terhadap teman yang kalian
sudah pilih.
2. Buat urutan daftar ciri-ciri masa pubertas.

3. Cocokkan ciri-ciri masa pubertas dengan keadaan temanmu sesuai
pengamatan yang kamu lakukan.

4. Buat kesimpulan hasil pengamatanmu terhadap teman-teman yang
telah kalian amati.

5. Tuliskan hasil kesimpulan setiap anggota kelompok dalam bentuk tabel
seperti berikut.
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Hasil Pengamatan

Nama Kamu :

Anak pertama yang diamati
T 5 L PR

MOsa Perkembo NGO s s i viiaiss e s st
(isi sesuai hasil kesimpulan masa anak-anak atau pubertas)

2 L o |

Anak kedua yang diamati
I N o L T o S S e o s e s i

MaSh PerkernbOnGOI: . camsissssinisssansissssusssnvess i A P OB PR AR
(isi sesuai hasil keslmpulan masa onak unuk atau pubertas)

LTSI o coimaminsn aumsns s omne s oicn s b R A A AN PSR SO A VRS e
Anak ketiga yang diamati
Nama:

Masa Perkembangan: ................. — K A A TN R MR
(isi sesuai hasil kesmpulan masa anak unak atau pubertﬂs)

.

Apakah kamu semakin paham mengenai masa pubertas setelah melakukan
kegiatan di atas? Untuk lebih jelas mengenai masa pubertas, coba lakukan
kegiatan berikut.
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Ayo Berkreasi 6
L

Amati Video di bawah ini!
Setelah itu jawablah pertanyaan yang ada di bawahnya!
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i Ayo Berlatih

Kamu telah melihat Video diatas.
Jawablah pertanyaan di bawah ini!

1. Apa judul yang cocok untuk Video diatas?

2. Apa Ciri-ciri pubertas untuk anak laki-laki?

3. Apa ciri pubertas untuk anak perempuan?

Masa pubertas adalah masa yang akan dilewati oleh setiap manusia. Apakah
kamu sudah memasuki masa pubertas? Bagaimanakah bentuk persiapanmu
untuk menghadapi masa pubertas? Tuliskan hasil renunganmu pada kolom
berikut.

Hasil Renungan:
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Kerja Sama dengan Orang Tua

Tanyakan kepada orang tuamu atau kepada saudaramu yang berjenis kelamin
sama. lika kamu laki-laki bertanyalah kepada ayahmu atau saudara laki-
lakimu. lika kamu perempuan, bertanyalah kepada ibumu atau saudara
perempuanmu. Bertanyalah mengenai perubahan fisik mereka pada saat
memasuki masa pubertas. Tuliskan hasilnya pada kolom berikut.
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