Lee el Texto y selecciona la opcion que corresponda si el
beneficio de la actividad fisica es a nivel cardiovascular,

muscular, respiratorio, metabolico articular.

Regulacién en la produccion
de liquide sinovid cque
mejora los  movimientos
articulares.

Incrementos de la cantidad
de sangre movilizada por el
corazdn en un minuto,

Reduccién de la frecuencia
recpiratoria debido a los
aumnentos de volumen

Incrementos en lo elasticidad
muscular, consiguiende  ung
mayor ampltud de movimiantos

que  previene  lesiones
musculores en  movimientos
bruscos & indessados

Liberacion  de  beta-
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