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El cuidado de mi cuerpo

1. Selecciona los habitos saludables poniendoles una X

Hacer ejercicio
diariamente y descansar.

Beber refresco Lavarse las manos antes y
en el desayuno. después de ir al bano.
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2. Selecciona los alimentos que debes evitar
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3. Elige la consecuencia para la salud de cada situacion

Si no me baho...

ensuciarg mi ropa tendré enfermedades me regafardn mis
limpia y oleré mal. en la piel. padres y profesores.
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Si no tomo agua simple...
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me dara hambre. me deshidratareé. me dolera el estémago.
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