1; Biiti atskirtam nuo likusio pasaulio
2, KoSmaras

3, Biiti jstrigusiam patalpoje

4, Stebejimas, sekimas, priezitira

5. Skrydis 1 kosmosg

6. Siaurés aSigalio mokslinés tyrimy stotys
7. Prisitaikyti

8. Stokoti socialiniy rySiy

9. Tyrinétojy jgula

10. Silpnesné imunine sistema

11.  Dideli pokyciai

12. Pagerinti

13.  Privesti prie ..

14.  Psichologinés sveikatos problemos
15. Nerimas

16. Suplanuoti dieng

17. Biti rézime

18. Liadesys




19.

Nemiga

20.  Prarasti palaikyma

21. Neigiamas pasirinkimas/metodas

22.  Palaikyti kontakta

23. Per socialing ziniasklaida

24. Padidinti nesutarimy galimybg

25. Sumazinti vieniSumo jausma

26. Pradeti erzinti/nervuoti

27. [tampa jauciama visoje
grupéje/komandoje

28. Bati atskirai nuo kvienas kito

29. Konfliktas stipréja/auga

30. Biti/sedeéti atskiruose kambariuose

31. Sporto programelé

32. leskoti profesionalaus patarimo




