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Higiene Peelrsonall ‘

[Que bamos a aprender?)

La higiene personal es un conjunto de habitos que adquirimos en la familia y
en la escuela y practicamos a fin de proteger nuestra salud fisica de la accién
de los microbios que nos rodean y con los cuales estamos en contacto a diario.
Muchos de estos gérmenes, que no vemos debido a su pequefio tamano y que
estan presentes en todos los ambientes en que habitamos, son agentes
causantes de enfermedades y al ingresar a nuestro cuerpo, se reproducen y
causan los sintomas propios de la enfermedad.







Ve los siguientes videos:

Selecciona todos los hdbitos de higiene

;Cuadl es la importancia de la higiene personal?

¢Cudles son las consecuencias de la falta de higiene personal?



