PERATURAN KESELAMATAN DIRI
(RUANG KERJA MASAKAN)

Padankan gambar dengan peraturan yang betul
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Pakai pakaian yang
selesa dan memudahkan

pergerakan. @

Pakai kasut bertutup,
bertumit rendah dan
bertapak getah.
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Tidak berfari atav
bermain semasa kerja.

Ikat rambut yang panjang
Pakai apron dan ikatkan atau pakai topi supaya
dengan kemas. rambut tidak tersangkut

semasa kerja.



