' i _ Suria Pagi
Nabila sekeluarga beriadah di Taman Botanikal, Ayer Keroh. Melaka.

Ibu, tempat ir_|i  Betul, Nabila. Kita sangat bertuah. Pagi ini
sungguh cantk. Saya | * o qcq carah. Matahari bersinar terang. Amalan
suka bersenam disini. | beraencmp;:lda Eh 1 e ol et 'Hﬂ H

v Ramaijuga yang dan mencergaskan badan kita.
datang bersenam. = .

2 ; Mengapakah kita
Oh, begitu! digalakkan bersenam

pada waktu pagi. ayah?

Cahaya matahari pada waktu
pagi mengandungi vitamin D.
Vitamin D menguatkan tulang
kita dan melawan pelbagai
~ Jenis penyakit.

-

-

Obijektif pelajaran : Pada akhir pelajaran murid -murid dapat:

1. Memahami kandungan petikan dialog dengan menjawab
soalan pemahaman dengan tepat.

Arahan aktiviti pdp :

1. Baca petikan dialog di atas dengan teliti.

2. Tonton video yang disertakan untuk memahami tentang isi kandungan
petikan.

3. Jawab soalan yang diberikan dengan jawapan yang tepat.

4. Hantar latihan ini selewat-lewatnya pada hari Isnin ( 25/ 1/ 2021 )




Jawab soalan di bawah dengan jawapan yang tepat berdasarkan petikan.

1. Apakah kelebihan amalan bersenam pada waktu pagi ¢

2. Apakah kandungan cahaya matahari®

3. Apakah fungsi vitamin D kepada manusia?




