AIATQONIEMA A" TETPAMHNOY XTH NEOEAAHNIKH
IFAQXXA

Amo Tov Tomo pov oc oan v EALada

Iy emoy) pog, 0A0 Kol TEPIoCOTEPOL vBpoTol amokTolV, Gt avtibeon pe
naA0TEPES EMOYES, TO TPOVOULO va Tadevouy Kot va KGvouv Tovpiopd. H dvodog
oV PLoTIKOD EMTESOV KOL 1] GYETIKT] OIKOVOLLKT] GvEST), 1] adENoT Tov ¥povou
SIIKOTMY KOl 1] aViLyKT| ToL avBpdmon yia yoyaymyio Kol avoyuy 6To SidoTiua
auTO, 1 OPYAVEOGT KOl 1) S10pIoT] TV TS0V amd SIGIKEVIEVES ETIYEIPNGELS,
KaOm¢ Kot 1) EVKOALO LETAKIVIONG IOV TPOCPEPOLY TO CUYYPOVE LEGH GUYKOWV®VING
EMTPETOVV GE TOALOVG avOlpdmoug, aveEdpmnta amd TV kowvmvikn Toug Béon kol my
EMOYYEALOTIKY TOUG IO10TNTE, VO TPOYPOUUOTICODY Kl VI TPAYHOTOTOI00Y -UAAICTd
TOAY GUYVH- TaSIOL oveyuYNS OYL LOVO GTO EGOTEPLIKO NG YOPUS TOVS, oAl Kol 6TO
eEMTEPIKO.

To ta&idi amoterovv Wiaitepa yia 10 oNuEPIVO AvBP®TO pia amd TIS GTOVdMOTEPES
KOl OPOOTEPES LOPPES Yo oyyias. Mag divouy mpdTov TV evkonpia va
£eKovpacToLE, Vo Yolaphooupe amd To ayyog Kal Ty vraon g kabnuepig
Comg, eva pe Tig kabe eldoug GLYKIVIIGELS TOV G TPOCPEPOLY LIS AMOLULKPVUVOLY
amo TIg EYVOIES Kot TN poutiva e kabnuepvomrac. EmmAéov pag divouv v
EVKOIPLL VO YVOPIGOUHE GALOVS TOTOVS LE dlo@opeTikd 10N kot £Bipa, Tpomo Cmng,
CVTUWELS KO VOOTPOTiot KO VO VUKAADWOVUE TIS TOIKIAES 1GTOPIKES,
aPYaIOAOYIKES Kal QUOLKES opopgLeg Tove. 'Etal dieupivouy toug mvevpaticong pog
opilovreg ko mAovtilovy Tig epmelpieg pog. ATOTEAOVDV £EGAAOV L0 CPOPHT] YLOL VL
KOAVOULLE KOVOUPIES YVOPILIES KU1 VOL OTOKTIGOVLE VEOUS pirove. ['evikdtepa., pog
onpovpyolv yapovpuevn duabeon kat pag fonboiv va avtipetoricovpe pe aiclododin
Kot duvapn Tig Suokoiieg g Lomg.

Er. Kovtpag, INewotikog Aoyog, ey, B, exd. Zaffdaiag

Ofpa 1°: Agod hwafacets To Keipevo va anavTijoete oty epaon: I'a mooug
royovg ralrdoevovy ot avBpommon;

Ofpa 2% E1ig mupukdTo TpoTacELS Vi avayvopIiceTE TOV Y pivo, To ToLdv
evépyerag Ko v gpovikl) fabpida tov pyparov mrov (ntovvral. EvééyeTm
Kamolol ypovor va emavaiappavovrar.

1. Eiye oovélOel Otav gTacOuE.
XPONOZ:

XPONIKH BAOMIAA:

[TOION ENEPTEIAZ:

2. Tbdpyo, hdPaoces ta pudfiuutd cov:
XPONOZ:

XPONIKH BAGMIAA:

[TOION ENEPT'EIAX:



3. Ortav £pbeig ey Ba £xm QoyEL
XPONOZ:

XPONIKH BAOMIAA:

[TOION ENEPI'EIAX

4. O Kwvotavtivog A’ idpvoe v Kovotavrivoimoin.
XPONOZ:

XPONIKH BAOMIAA:

[TOION ENEPI'EIAZ:

Oépa 3°: Todéyate mOTE PE TPEVO KAl PHE CEPOTTAGVO; LE 0 TUPAYPUPO
(repimov 100-150 LEEELC) va TEPLYPAWETE TU TAEOVEKTI|LAT KUL TA
pelovekTijpota Tov Kadevog 1 kot yeyovitae and Sk oog epnepio. Mnv

ey GOETE VU PN CIPOTONGETE GUVOETIKES AEEELS KU TO KEIPEVO 0UG VO £)EL GOOTI|
dopn (0.7 - hemTopéperes - katakieioa). O Tpomog avaaTving avTic ™S
noapaypiagpov va givar pe LEYIKPIZH- ANTIOEXH.



