LA BICICLETA

- Guia basica per una
mobilitat segura.

o
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1. LA BICICLETA |

Es un vehicle de dues rodes que s'acciona exclusivament per l'esforg
muscular de les persones mitjangant uns pedals.

La bicicleta és un vehicle de transport de facil conduccié. La seva
utilitzacié és una manera excel-lent de fer esport i a més a més no
contamina el medi ambient. Tot i aixo, la bicicleta és un vehicle molt
vulnerable i inestable quan circula al costat daltres vehicles de més
poténcia i de més grans dimensions. Per aquest motiu el seu conductor ha
de ser conscient del risc que suposa conduir una bicicleta per les vies
publiques. Es molt important coneixer, valorar i respectar les normes i
senyals de transit per circular amb més seguretat i amb menys risc.

Parts de la Bicicleta
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La teva bicicleta

Que s'’ha de tenir en compte quan adquireixes la bicicleta?

- Has de tenir clar quin tipus de bicicleta vols: de muntanya, de
carretera o de passeig.

- Es aconsellable que un técnic t'assessori de quina bicicleta és la més
adequada per la teva mida i pes.

- S'hi han d'afegir els elements que generalment no van inclosos amb la
bicicleta i que sén necessaris a la teva seguretat (llums, timbre,
retrovisors, casc ...)

Queé sha de tenir en compte abans de sortir amb la teva
bicicleta?

- L'algada justa del sello és la que permet al conductor posar la punta
dels peus a terra, un cop estds assegut a sobre.

- El manillar s'ha de col-locar a I'algada del sellé.

- Comprovar que les rodes estan ben inflades, els frens en bon estat i
que portes tots els elements de seguretat.
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Activitat 1

Assenyala i escriu només els elements imprescindibles que ha de dur la
bicicleta per circular segur.

................................................................................................................................

Dibuixa'n el/la conductor/a, i després, assenyala-hi i escriu només els
elements imprescindibles que ha de dur per circular segur/a.

................................................................




Activitat 2 - Ets un bon conductor?

Contesta aquest qlestionari. Posa una creu al quadre corresponent:

; DE
SI  NO VEGADES
12 12 12

1. Quan vas en bicicleta circules sempre per la teva
dreta?

2. Portes al darrera de la bicicleta un altre nen?

3. Avances en linia recta, sense fer ziga-zagues pels
carrers?

4, Revises periodicament els frens, la direccio, els
llums, els pneumadtics, etc. de la bicicleta? | | | ‘ | ‘ ‘ | |

5. Coneixes els senyals de circulacio que hi ha als | l | ‘ | ‘ ‘ I I
carrers a la zona on tu condueixes?

6. Quan vas en bicicleta amb altres amics, aneu en
filera, I'un darrere l'altre?

7. Fas el senyal corresponent amb el brag quan has de
girar a la dreta o a I'esquerra? | | ‘ ‘ ‘

8. Utilitzes el casc per protegir-te el cap?

9. Quan vas en bicicleta a la nit per la ciutat, només
necessites portar el casc com element de seguretat?

10. Quan vas en bicicleta et deixes influir per la
sensacié de ser més fort i potent?

11. Si trobes un semdfor vermell i veus que no ve ningd,
passes?

12. Quan vas en bicicleta has de respectar sempre les | | ‘ ‘
normes de circulacié?

13. T'atures quan et trobes un senyal vertical de forma BN
octogonal?

14, Si arribes a una cruilla amb semafor verd, pero
amb un gudrdia de cara a tu amb el brag dret
horitzontal, t'atures?

15. Les consegiiencies dels accidents sén menys
importants si es porten elements de seguretat?
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[ 2. LES VIES PUBLIQUES )

Definicié: Sén tot cami, carrer o carretera d'ds public.

Tipus de vies

Vies urbanes: Son totes les vies situades dins d'una poblacié, també
anomenades carrers.

Vies interurbanes: Son totes les vies situades fora de les poblacions, també
anomenades carreteres.

Travessies: Es un tram d'una via interurbana que travessa una poblacio.

Estructura de la via
La via es divideix en les parts segiients:

Calcada: Part de la via dedicada a la circulacié de vehicles. Es compon d'un
cert nombre de carrils.

Carril: Part longitudinal en que pot estar dividida la calgada, de limitada o no
per marques vidries longitudinals. Una calgada pot tenir un o més carrils.
Vorera: Part longitudinal de la via, elevada o no, destinada al transit de
vianants. Es propia de les vies urbanes.

Vorada: Part longitudinal, normalment al mateix nivell que la vorera, que la
divideix de la calgada.

Vorera d'emergeéncia: Part longitudinal de la via al costat de la calgada,
destinada obligatériament a I'ls de bicicletes, ciclomotors, vehicles lents i
vianants. Es propia de les vies interurbanes.

Interseccid: També anomenada cruilla, és el punt de trobada de dues o més
vies que es creuen al mateix nivell,
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| 3. US DE LES VIES

Normes generals

- S’ha de circular amb prudéncia i respectar les normes de circulacié.

- S'ha de circular sempre per la dreta.

- Si hi ha carril bici sempre s'hi ha de circular.

- En vies urbanes: Se circulara per la calgada utilitzant sempre el carril de
la dreta més proper a la vorera. Si aquest estigués reservat per a taxi i bus,
circuleu pel carril segiient.

- En_vies interurbanes: Si no hi ha carrils bici, se circulara per la vorera
d'emergencia de la dreta i si no n'hi ha o no és practicable ho faras fent
servir la part imprescindible de la calgada com més a prop millor de la
vorera d'emergeéncia o de la vora de la calgada.

- En cas de circular en grup, es pot fer en posicié paral-lela, sempre que la
via i la visibilitat ho permeti i en petits grups.

- Es prohibida la circulacié de bicicletes per autopistes.
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Prioritats de pas

Interseccions:

- Sense senyalitzacié: Com a norma general tindran preferéncia els
vehicles que s'acostin per la dreta.

- Amb senyalitzacié vertical:

- Senyal de STOP: Obligacié d'aturar-se, encara que no vingui ningd,
s’ha de cedir el pas a tots els vehicles.

- Senyal de cediu el pas: Sha de cedir el pas a tots els vehicles i
aturar-se si cal.

- Places i rotondes: No s'han de creuar en linia recta, s'ha de vorejar per
la dreta deixant el centre de la plaga a I'esquerra. Tindran preferéncia
els vehicles que circulin per l'interior de la plaga sobre els que vulguin
entrar-hi.

- Vehicles prioritaris: Com sén la policia, els bombers, les ambulancies,
etc, que facin servir els corresponents senyals acistics i lluminosos, o
només lluminosos, tindran sempre preferéncia, i els altres vehicles i
vianants s'hauran d'aturar i deixar-los passar.

- Vianants: Sempre tenen preferéncia:

- Als passos de vianants senyalitzats.

- A les cantonades, encara que no hi hagi passos de vianants, sobre
els vehicles que facin un gir.

- A les voreres d'emergeéncia.

- A les zones de vianants.




