TEMA 3: “HAY QUE SER
SOLIDARIOS”

SESIONES 1Y 2: INICIATIVA

ES la pac‘.‘dad para ;dear.,
frventar o emprender coSas.
Una perSona con fnicigkiva es

acIUeIIa que hace lo mas adecuado
en el momento correcto Sin clue

nadie le 4} 198 que hacer

&/ SO

¢QUE LECCIONES PODEMOS SACAR DE ESTE VIDEO?

1. Cuando nosotros tenemos un problema, podemos utilizar nuestra iniciativa para
resolverlo. También podemos hacer lo mismo cuando el problema o inconveniente los
tengan otras personas.

2. Siempre puedo ayudar a los demds, aun cuando ellos/as no me pidan ayuda.

3. Alfinal, cuando uso mi iniciativa para ayudar a los demas me siento feliz y puede que

también salga beneficiado/a.



¢QUE ELEMENTOS INTEGRAN LA INICIATIVA?

Para tener iniciativa hace falta desarrollar o promover capacidades y actitudes positivas, como
por ejemplo:

s Ser creativos
e No tener miedo a equivocarnos
s Estar seguro/a de uno mismo/a
e Ser optimista

LEAMOS ESTAS FRASES:

“TOMAR LA INICIATIVA
N® SIGNIFICA SER
INSISTENTE, MOLEST®
® AGRESIV®.
SIGNIFICA RECONOCER

“LA FORMA BE
LOGRAR EL CAMET®
ES SER PROACTIVE

Y ACTIVe"
NUESTRA
RES"HSHHUJAI bE
HACER QUE LAS COSAS
SUCERAN™.

OCTAVIA SPENCER
(ACTRIZ
ESTADOUNIBENSE)

AHORA PIENSA EN COMO LAS PUEDES APLICAR AL VIDEO QUE ACABAMOS DE VER.

RECVERDR

* Las personas con iniciativa son capaces de idear, inventar o
emprender acciones con €l objetivo de mejorar su situacion
actual.

¥ L ainiciativa nos ayuda a hacer lo méas adecuado en el
momento correcto, sin que nadie nos tenga que decir qué hacer.

¥ También nos anima a fomar decisiones propias y ser
autonomos (hacer las cosas por nosofros mismos/as).

Mientras méas personas haya con inciativa mejor sera nuestro
enforno y nuestra sociedad.



ACTIVIDADES

L UNE CADA FRASE DE LA PRIMERA COLUMNA CON LA
SEGUNDA. ..

Cuando nosotros u otras ...aun cuando ellos/as no
personas tienen un me pidan mi ayuda.
problema...

_ ...la capacidad para
Slempre pUGfb ayudar a idear, inventar o
los dems.... emprender €0sas.
Al final, cuando ayudo a podemos qrilizar*
otra persona utiizando mi esibiddesietiiod ks
riciativa ayudarnos o ayudarles a

resolverios.
o ...me siento feliz y puede
Iniciativa es... que fambién saiga

beneficiado/a.

2. ESCOGE LA RESPUESTA CORRECTA

Las personas con iniciativa son capaces de idear, inventar
0 emprender acciones con el objetivo de mejorar su
situacion actual.

Tener iniciativa es dejar que los deméas hagan lo que yo
puedo hacer.

Nuestro mundo puede funcionar mucho mejor si todos nos
ayudamos utilizando nuestra iniciativa.

3. ¢TE ANIMAS A CREAR UNA HISTORIA O CUENTO CUYO TEMA
PRINCIPAL SEA LA INICIATIVA?




