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Correr, esquiar, saltar, caminar... pero a centenars de metres d’altura! Aixo és el que
fa Kilian Jornet (1987), esportista enamorat de la muntanya que duu a l’esquena una

motxilla plena de campionats i records mundials. Avui ens explica com ha arribat fins
aqui dalt! De petit...

Sabem que vivies en un refugi de muntanya; aixo no ho poden dir tots els nens! Com
era un dia de cada dia, quan tenies vuit o nou anys?

-Durant el curs la meva germana i jo anavem a l’escola, una escola rural molt petita
amb pocs alumnes. Alla ens van ensenyar alguns valors que encara tinc avui: saber
compartir, que els grans ensenyessin els petits, responsabilitat, etc. Després de [’escola
tornavem a casa, i sempre jugavem a l’exterior del refugi. A la nit, sortiem amb la meva
mare a passejar amb pijama i sense llanternes. Aixi ens acostumaven a la foscor.

| de petit ja anaves a passejar i correr a la muntanya i t’agradava tant com avui?

-Si, com que viviem en un refugi de muntanya, la natura formava part de la nostra vida
diaria. A mes, els meus pares, a qui agrada molt la muntanya, sempre ens hi duien quan
teniem vacances. D’aquesta manera em van ensenyar a estimar-la i respectar-la.

Tenies I’escola molt lluny? Com hi anaves?
-L’escola estava en un altre poble, i trigavem uns vint minuts amb cotxe. A vegades hi
anavem amb bicicleta!

| com jugaves? Quedaves amb els amics?

-A l'escola sempre jugavem al pati, feiem esport, anavem a correr i a jugar pels prats
del voltant. Tots els altres nens i nenes també eren de muntanya com jo, aixi que ens ho
passavem molt bé jugant a 'aire lWiure. A la muntanya, quedar amb els amics era
diferent, ja que a l’estiu cadascu estava al seu poble, pero moltes vegades anavem a
casa seva, sobretot a celebrar aniversaris!

T’ho imaginaves, de petit, que de gran faries una carrera tan important?
-No, a mi m’agradava correr i estar a la muntanya, pero mai no vaig pensar que m’hi
dedicaria.

Quantes hores t'entrenes?
- Unes trenta per setmana, més o menys.

Queé és el que t’agrada més de la teva «feina»?
-Que puc fer el que més m’agrada del mon, que és estar a la muntanya.
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1. Quantes persones parlen en el text ?

2. Quison?

3. Quants anys te el protagonista ?

4. De que parlen ?

5. Quins valors va aprendre ?

6. On vivia el personatge ? Amb qui?

7. Que feia per la nit amb la seva mare?

8. On anava a ’escola ?

9. Aproximadament, quantes hores s'entrenava al dia ?

10. Quan es va publicar l'entrevista ?



