DEJA QUE HABLEN TUS
SENTIMIENTOS

El pesimismo es un sentimiento negativo que nos hace ver siempre el
lado malo de las cosas. Es como un catarro, para el que la mejor
medicina es una inyeccion de alegria.

Lo contrario al pesimismo es el optimismo, la ilusién, la esperanza o el
entusiasmo.

Mira los siguientes dibujos y escribe un pensamiento pesimista y uno
optimista para cada uno de ellos.

Pesimista: Pesimista: Pesimista:

Optimista: Optimista: Optimista:



