Logo de estudar o capitulo do tema, le atentamente esta ficha e intenta resolver os espazos
propostos coa palabra mais adecuada en cada un.

As enfermidades estan causadas por , que son calquera axente que
se introduza no noso corpo, producindonos problemas na nosa saude . Son
microorganismos. Pero os patoxenos son s6 0s que nos causan enfermidades, pois hai
outros moitos que son positivos e importantes para a nosa vida.

Os pat6xenos poden ser virus, bacterias, fungos, parasitos...

Son microorganismos gue son capaces de reproducirse por si mesmas. Hainas patéxenas
e outras inofensivas que axudan ao funcionamento correcto do noso corpo. Un exemplo
de enfermidade bacteriana é a gastroenterite.

Son microorganismos patéxenos que non se poden reproducir por si mesmos senon que
necesitan infectar unha célula para facelo, destruindo a bacteria. Os catarros e a COVID-
19 son exemplos de virus.

Outros patéxenos

Os : non causan enfermidades graves, pero si molestas, como o “pé de atleta”.
Necesitan da humidade para vivir no noso organismo.

Os . SONn microorganismos que precisan da calor para sobrevivir. Por iso son
mais frecuentes nos climas calidos. Alguns son transmitidos a través da picadura de
insectos, como a malaria, por exemplo.

Os . viven no noso corpo, aproveitandose de elementos do noso corpo, como 0
sangue (piollos) ou dos nosos alimentos (tenia).

Os. : a diferenza dos anteriores non son seres vivos, senon proteinas que afectan ao
noso sistema nervioso. Tamén son comuns noutros animais. Unha das enfermidades mais
cofiecida é a das “vacas tolas”, que afectaba ao tecido cerebral do gando.



MAIS VALE PREVIR...

Para non enfermar é mellor , ter habitos saudables e seguir o programa de
vacinas dos plans sanitarios.
Alguns consellos para previr enfermidades son:

* Lava sempre as mans antes de ou manipular alimentos e despois de ires ao

= Consume alimentos e bebidas en estado.
*« Usa chancos nas € Nos vestiarios.

- con produtos aqueles lugares da casa que poidan
converterse en focos de infeccion.

* De teres animais domésticos, mantenos sans e limpos.
. as feridas.

* Sigue unha dieta

* Fai

« Durme unhas horas ao dia.
« Non consumas nin drogas.
« Ponas gue che indigue o teu médico.

E SE ENFERMAMOS... TRATAMENTO.

Os tratamentos para sandar, se contraemos unha enfermidade, soen ser :
Asi, para tratar as enfermidades bacterianas usamos , para os virus ;
para os fungos,

De todos os xeitos non debemos utilizar medicamentos sen a recomendacion dun
especialista

Hai tamén enfermidades que non dispofien dun tratamento especifico, polo que os
médicos nos propofien solucions “sintomaticas” que o que fan é aliviar as sensacions
incémodas que nos producen esas enfermidades, pero non as curan directamente.




