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3 L sﬁanglah (X) huruf 3, b, ¢, atau d di dagauban

1. Perubahan psikis, fisik, sekaligus pamaiarpén

-

fungsi reproduksi terjadi pada masa .

a. pubertas I
b. anak-anak | fuf

c. remaa e
d. dewasa ¥

2. Pertumbuhan jakun dileherhanyaterjadipada ...

i

a. perempuan
b. laki-laki :
¢. perempuan dan laki-aki

yang paling tepat!

o membersihkan lubuh dan wajah
p. tidak mandi

C. memékai wewangian

d. berolahraga ringan

7. Berikut perubahan fisik pada laki-laki pada masa

pubartai kecuali ...,

a. suaramembesar
b. plnggul membasar
C.

d. tumbuh jakun

d. baik perempuan maupun laki-laki Hdak 8. Anak perempuan mengalami perubahan tubuh

mengalaminya
3. Masa pubertas wanita ditandai dengan adanya
peristiwa .... /
a. mimpi basah /
b. menstruasi =

F
£ .

c. tumbuh jakun
d. suara membesar

Laki-laki yang telah ménupai masa pubertas,
akan mengalami ....

a. menstruasi ;

b. panggul membesar

¢. haid

d. mimpi basah /

Berikut lmca:ameﬁyﬂmpl masa pumyam o
a. makan makanan lidak sehat

b. menj Itebqslhanmmm

pada masa pubertasnya, antara lain .
a. tumbuh jakun

b. suara membesar

¢. payudara membesar

d. rambut menjadi panjang

9, Budi mengalamimasa pubertas pada y'ye

usia 14 tahun, Alex pada usia 15

tahun, sedangkan Alin pada usia 13 tahun.
Berdasarkan hal tersebut dapat disimpulkan
bahwa ... S

a. Masa pubertas hanya muncul pada laki-laki
b. Masa pubertas M mmabmak
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Silanglah (X) huruf 3, b, ¢, atau d di depan jawaban yang paling tepat!
Pada masa pubertas, produksi hormon akan ... 6. Manfaal dianjurkanya kt

a. meningkal ¢. slabil

b. menurun d. lelap .

Pada masa pubertas, lerjadi perubahan pada ...

a. remaja pulra

b, orang dewasa pulr

¢. anak pulri

d. remaja pulra dan remaja putr

Kelenjar minyak pada masa pubertas lebih akif

akibal pengaruh dari .

a. hormon ¢. pola istirahal

b. makanan d. lingkungan

Berikut bukan akibat dari aktffnya kelenjar minyak

dan kelenjar keringat pada masa pubertas adalah

a, jerawat

b. {ubuh berbau kurang sedap

¢, fubuh berbau sedap

d. panu ;

Salah satu cara menjaga kebersihan dan ke-

sehatan alat reproduksi adalah ...

a. mengenakan pakaian dalam dari kain nilon

b. menggant pakaian dalam sehari sekali

¢. membilas setiap kali habis buang air kecil

d. membiarkan pakaian dalam yang sudah
lembap

itan atau sunat pada

laki-/aki adalah _
a. meningkalkan resiko kanker penis

b, mencegah penularan peryakit menular
seksual

¢, menghindari kuman pada 2
masuk ke organ reproduks '

4. terhindar dari tumbuhnya jamur kulit

Salah satu cara menjaga kesehatan raprod

nus agar lidak

uksi

* addah dengan mengganti pakaian dalam saal

merasa ....
3. lembap ¢, lembut
b. kering d. fidak berbau

8. Sehabis buang air kecl dianjurkan untuk selalu

membilas menggunakan air ...
2. tercemar imbah C. cucian beras

b, bersih d. bekas mandi
. Kelembapan pada lipatan kulitdapat menyebab-
kan tumbuhnya ...
8. jamur kulit c. daging
b, rambut d. kult '

10. Meningkatnya hormon pada masa pubertas harus

dimbangi dengan menjaga.....

a. jerawat

b. tubuh dari bau sedap

¢. kebersihan dan kesehatan tubuh
d. lingkungan

Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang tepat!

Masa pubertas merupakan proses perubanan menuju kematangan ... dan ...

Saat memasuki masa pubertas si anak siap untuk menjalankan fungsi ....

Produksi minyak yang berlebihan selama masa pubertas mengakibatkan ....

Kebersihan dan kesehatan tubuh harus selalu dijaga, termasuk kebersihan dan kesehatan ...

Bagi perempuan, membersiikan alatkelamin diakukan dar arah ...

Setiap kali hiabis buang air kecil kita harus membilasnya dengan air bersih lalu keringkan dengan ....
Bagi remeja putri yang sedang menstruasi, ganti pembalut minimal ... kalj sehari

Bag laki-aki, dianjurkan uniuk dihitan atau disurel untuk menurunkan rsiko kanker ...,

Untuk menjaga kesehatan reproduksi ita bisa mulai dengan membiasakan mengenakan pakaian dalam |

dari kain....

i’{r‘ﬁ@,ﬁﬂat Kamu merasa lembap pada pakaian dalammu maka yang sepaiknya kamu lakukan adalah ... a



. Silanglah (X) huruf a, b, ¢, atau d di depan jawaban yang paling tepat!
. Masa pubertas merupakan masa peralihan dari 5. Berikut perubahan sekunder pada perempuan

anak-anak menjadi ....
a. balita

b. remaja

c. dewasa

d. tua

. Rata-rata anak perempuan mengalami masa
pubertas pada usia ....

a. 4-10 tahun

b. 8-13 tahun

c. 10-15 tahun

d. 12-20tahun

. Perubahan utama (primer) pada anak perempuan
pada masa pubertas adalah ditandai dengan ..
a. menstruasi

b. mimpi basah

¢. mulai tumbuh kumis

d." jakun mulai tampak

. Suara berubah menjadi besar adalah ciri-ciri 8.

perubahan (sekunder) masa pubertas pada

a. perempuan

b. laki-laki ;

c. perempuan dan laki-laki 2

d. baik perempuan maupun laki-laki tidak
mengalaminya

9, Tigor mengalami masa pubertas pada usia 14
tahun, Alin pada usia 12 tahun, sedangkan Alex
pada usia 13 tahun. Berdasarkan hal ify dapat
disimpulkan bahwa ....

a. awal masa pubertas sama
b. awal masa pubertas idak sama :
C. masapubertas hanyamuncul pada perempuan
d. masa pubertas diawali dari masa anak-anak

pada masa pubertas, kecuall ....

a, payudara mulai tumbuh

b, pinggul membesar dan tubuh mulaiterbentuk
c. jakun mulai tampak

d. muncul jerawat .

. Perubahan utama yang terjadi di dalam tubuh

disebut ....

a. perubahan sekunder
b. perubahan primer
c. perubahan dasar

d. perubahan alami

. Berikut ini merupakan perubahan sekunder (fisik)

pada laki-laki pada masa pubertasnya, kecuali....

a. suara berubah menjadi besar

b. kumis mulai tumbuh

¢ jakun mulai tampak

d. kaki menjadi panjang

Perubahan utama (primer) pada anak perempuan

pada masa pubertas adalah ...

a. ditandai dengan menstruasiyangmenandakan
. ovarium telah dapat menghasilkan sel telur

b. payudara mulai tumbuh

¢. muncul jerawat

d. pinggul membesar .

- E—— .

10. Kak Amir dan Danang mempunyai perbedaan,

Kak Amir sudah memiliki jakun dan berkumis.
Sebaliknya Danang belum memiliki.jakun dan
kumis. Hal tu menunjukian bahwa Kak Amir telah

memasuki masa ....
a. lansia C. femaja
b. dewa}sa d. anak-anak

Il Isilah titik-titlk di bawah ini dengan Jawaban yang tepatl
1. Wajah mudah berjerawat biasanya dialam pada masa...

2. Tumbuhnya jakun pada laki-laki menyebabkan terjadinya perubahan ... I
3. Panggul membesar adalah salah satu i masa pubertas pada ...

i

4. Mulainya masa pubertas pada masing-masing individu baik lalci-/aki

g individu baik laki-lak
5. Pubertas disebabkan karena adanya perubahan .... Pl
6. Ketika memasuki masa pubertas, yang harus diaqa vaity

i : aga yaitu pergaulan terhadap ..

1. Emosi seo{ang'anak tidak stabil ketika memasuki masa p g 3
8. Suara menjadi melengking adalah ciri-ciri masa pubertas pads anak ...,
9, | Masa pubertas merupakan suatu tanda seorang anak sudah memasuki usia ....
10: Pertumbuhan jakun di leher hanya terjadi pada '

'
Biia



