DULCE DE GUINEO, AVENAY MIEL

Ingredientes:
3 guineos maduros « 3 tazas de avena fina o galletas dulces molidas
Media taza de miel » Agua » Coco rallado
Instrucciones:
y maja los guineos en un plato.
bien los guineos majados con las galletas molidas o |a avena fina.
la miel hasta formar una pasta. Si queda muy dura agregar un
poquito de agua.
ala nevera por 30 minutos.
. Cuando pasen los 30 minutos, sacala de la nevera, estara bien fria.
pequenas bolitas con las palmas de las manos.
las bolitas por el coco rallado y ponlas en un plato.
enfriar en la nevera hasta servir.




